6. STANDARDI ZNANJA

Standardi su utvrdeni za svaku temu pojedinacno i opisuju oc¢ekivani nivo usvajanja sadrzaja programa:
1. PREDMET | METODE PSIHOLOGIJE

1.1 Predmet psihologije Ucenik/ucéenica: - navodi predmet psihologije - objasnjava razli¢ite pristupe u
shvatanju predmeta, cilja i metoda psihologije, njen odnos prema drugim drustvenim i prirodnim
naukama - navodi osnovne teorijske i primijenjene psiholoske discipline (njihov predmet i cilj
istrazivanja).

1.2 Metode i tehnike istraZivanja u psihologiji U¢enik/uéenica: - navodi i objasnjava osnovne metode i
tehnike i instrumente psiholoskih istraZivanja - izraduje nacrt jednostavnoga eksperimentalnog
istrazivanja

. 2. OSNOVI PSIHICKOGA ZIVOTA | RAZVOJA

2.1 Organski osnovi psihickoga Zivota Uéenik/ucenica: - navodi osnovnu podjelu nervnoga sistema -
objasnjava ulogu centralnoga i perifernoga nervnog sistema - objasnjava funkciju i znacaj endokrinoga
sistema za psihicki Zivot covjeka.

2.2 Razvoj psihickoga Zivota Ucenik/ucenica: - zna i objasnjava razlike u shvatanju razvoja covjeka -
prepoznaje i objasnjava i razlikuje bioloske, sredinske Cinioce psihickoga razvoja covjeka.

3. PSIHICKI PROCESI

3.1 Opazanje i paznja Zavod za skolstvo PSIHOLOGIJA 21 Ucenik/ucenica: - objasnjava i prepoznaje
ulogu opaZzanja u psihickome Zivotu Covjeka - zna osnovne Culne organe, objasnjava i prepoznaje
adekvatne drazi, ulogu opaZzanja, spoljasnje i unutrasnje Cinioce opazanja - zna i objasnjava znacaj paznje
i ¢inioce koji uti¢u na nju.

3. 2 Uéenje, pamdenje i zaboravljanje Ucenik/ucenica: - objasnjava i prepoznaje da je uéenje saznajni
(kognitivni) proces - navodi i analizira navodi osnovne oblike uéenja, principe (zakone) kojima se ono
objasnjava - zna i objasnjava transfer u ucenju i njegove oblike - zna i objasnjava vrste pamcenja i glavne
poremecaje - objasnjava i prepoznaje proces zaboravljanja i navodi osnovne teorije zaboravljanja.

3.3 Misljenje Ucenik/ucenica: - razumije pojam i funkciju misljenja - prepoznaje, zna i navodi osnovne
karakteristike misljenja (zakljucivanje, rasudivanje, poimanje, zamisljanje, Secanje) - prepoznaje i
razlikuje osnovne oblike misljenja (realisticko i imaginativno, induktivno i deduktivno, kriticko i
stvaralacko, diskurzivno i intuitivno, konkretno i apstraktno, divergentno i konvergentno misljenje) -
prepoznaje oblike misljenja u svakodnevnome Zivotu ¢ovjeka.

3.4 Intelektualne sposobnosti Uéenik/ucenica: - objasnjava razliku shvatanja o prirodi inteligencije
(nasljede, sredina) - objasnjava svrhu i ulogu ispitivanja inteligencije - objasnjava shvatanja o strukturi
inteligencije (opSta sposobnost; posebne sposobnosti; razlicite inteligencije).



3.5 Emocije Ucenik/ucenica: - zna podjelu emocija na osnovne (primarne) i sloZzene (sekundarne) -
prepoznaje i zna osnovne emocije: strah, bijes, radost i tuga - zna da objasni i prepozna sloZzene
(sekundarne) emocije, - razumije i objasnjava osnovne funkcije emocija i njihov nastanak (fizioloska i
kognitivna teorija) - zna i prepoznaje nacine manifestovanja emocija, kontrole i sl.

3.6 Motivacija Uc¢enik/ca: - zna $to su motivi i zna njihovu podjelu, ulogu u Zivotu pojedinca - poznaje i
objasnjava teorije motivacije - prepoznaje, zna i primjenjuje na realne Zivotne situacije hijerarhiju
motiva/potreba (Maslov) - razumije princip javljanja potreba (motiva) po Maslovu.

3.7 Frustracije i konflikti U¢enik/ucenica: - razumije pojam frustracija - poznaje osnovne izvore
frustracija - prepoznaje i zna razli¢ite reakcije na frustraciju: konstruktivne i nekonstruktivne - zna Sto je
tolerancija na frustraciju i objasnjava najc¢esce reakcije na frustraciju - prepoznaje i zna sto su konflikti,
vrste konflikata, proces nastajanja - prepoznaje, zna i primjenjuje najéesce nacine rjeSavanja konflikata,
pozeljne modele razrjesenja konflikata - zna i objasnjava pojmove stresor i stres - zna i primjenjuje
konstruktivne strategije za prevladavanje stresa.

4. LICNOST I PSIHICKO ZDRAVLIJE

4.1 Psihologija, struktura li¢nosti i nacin procjene licnosti U¢enik/ucenica: - objasnjava predmet
proucavanja psihologije licnosti - objasnjava i analizira odredenje pojma licnost i zna da objasni osobine,
ponasanje, doZivljavanje osobe... - zna, objasnjava, prepoznaje crte licnosti, temperament, karakter, ja
(svijest o sebi) i tip licnosti - zna da objasni metode i tehnike za ispitivanje li¢nosti i njihovu svrhu i
namjenu - zna Sto je identitet, objasnjava ga, pravi razliku izmedu razlicitih identiteta (li¢ni,
profesionalni, seksualni...)

4.2 Teorije linosti Ucenik/uéenica: - zna da objasni predmet teorije li¢nosti - zna i predstavlja osnovne
teorije li¢nosti, njihove karakteristike i dominantne predstavnike/predstavnice - moze da objasni
medusobne razlikuje pojedinih teorija li¢nosti.

4.3 Razvoj i dinamika licnosti Ucenik/ucenica: - zna Sto obuhvata i znaci pojam dinamika li¢nosti - zna,
objasnjava, prepoznaje faze razvoja li¢nosti: zakonitosti svake razvojne faze, moze da objasni
specifi¢nost licnih motiva (u odnosu na socijalne i bioloSke motive) - zna i objasnjava proces
socijalizacije, identifikuje izvore i agense socijalizacije - nabraja, objasnjava i prepoznaje mehanizme
odbrane - opisuje i prepoznaje zrelu li¢nost.

4.5 Normalnost, psihicke promjene, poremecaji i tretman Ucenik/uéenica: - zna osnovne kriterijume za
razlikovanje uobicajenih i prihvatljivih manifestacija funkcionisanja osobe, pristupe u poimanju
,nhormalnosti“; prilagodeno ponasanje, poremecaji u ponasanju i sl. - zna i objasnjava sto su neuroze,
psihoze, psihopatije, bolesti zavisnosti i sl. - razumije ulogu psiholoskoga savjetovanja - zna cilj
psihoterapije i osnovne psihoterapijske pravce.

Izborne teme:

1. Komunikacija U¢enik/ucenica treba da: - zna i objasnjava ulogu, funkciju, cilj, znacaj, elemente
komunikacije - zna i objasnjava verbalnu i neverbalnu komunikaciju - zna i primjenjuje oblike



konstruktivne i nenasilne komunikacije: aktivno slusanje, parafraziranje, reflektovanje oseéanja,
decentracija, asertivnost, konstruktivno razrjeSavanje problemaii sl.

2. Psihologija mase i grupe Uéenik/ucenica treba da: - zna predmet proucavanja socijalne psihologije -
zna zakonitosti ponasanja grupe; nacin formiranja grupe, odnose u grupi (strukturu grupe) i grupne
procese (dinamiku grupe) - analizira razlicite podjele grupa: male — velike; primarne — sekundarne;
referentne — nereferentne; formalne — neformalne i utvrduje kriterijume podjele - analizira ulogu i
znacaj grupe u Zivotu pojedinca, zauzima kriti¢ki odnos prema pripadanju/submisivnosti, ali i
nediskriminativan odnos prema pojedinim (manjinskim) grupama.

3. Stavovi, predrasude i vrijednosti Ucenik/uéenica treba da: - zna $to je stav, objasnjava, prepoznaje
komponente stava (kognitivhu, emocionalnu, konativnu) - zna, objasnjava i prepoznaje vrste stavova:
predrasude, stereotipi, vrijednosti - zna, objasnjava i prepoznaje faktore formiranja i mijenjanja stavova.

7. NACINI PROVJERAVANJA ZNANJA | OCJENJIVANIJA Ocjenjivanje u¢enika/uéenica je kontinuirano i
pored sumativne ima i formativnu (razvojnu) ulogu i podrazumijeva javno obrazlaganje svake ocjene.
Nastavnik/nastavnica ocjenu utvrduje u odnosu na nivo znanja kojim uc¢enik/uenica raspolaze, polazedi
od standardnoga nivoa (vidi: Standardi znanja). Standardni nivo podrazumijeva elementarno poznavanje
i razumijevanje ¢injenica i informacija u osnovnome obliku (onako kako su date). Npr. uc¢enik/ucenica: -
zna i pravilno upotrebljava osnovne psiholoSke termine - zna definisati osnovne psiholoske pojave -
sposoban/sposobna je da prepozna psiholoska saznanja u Zivotnim situacijama.(2)

Visi nivo podrazumijeva da ucenik/ucenica s ponudenim informacijama mozZe nesto uraditi: analizirati
ih, urediti po nekom kriterijumu (klasifikovati); povezati; transformisati u drugi oblik; izvesti zakljucak i sl.
Npr. u¢enik/ucenica: - moze objasniti medusobnu zavisnost psihi¢kih procesa i njihovu ulogu u
oblikovanju i djelovanju li¢nosti - sposoban/sposobna je da koristi psiholoska saznanja u Zivotnim
situacijama - zna objasniti znacaj psihickih procesa i pojava.(3-4)

Najvisi nivo podrazumijeva da ucenik/ucenica od postojecih informacija moze stvoriti nesto novo u
odnodnosu na njih same (primjena znanja u novoj situaciji, na nov nacin; stvaranje nove cjeline; li¢ni
argumentovan stav i sl.). Npr. uéenik/ucenica je: - sposoban/sposobna da analizira, uporeduje, povezuje,
objasnjava i vrednuje informacije i podatke u razlicitim oblicima, zaklju€uje i iznosi misljenje.
Ocjenjivanje uéenika/ucenica je usmeno (kontinuirano) i pismeno (test, esej, istrazivacki rad, projekatski
radisl.).(5)
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