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Rijed ureduika. . .
Poétovani citaoci, \

Za nama su godine u kojima nam je nedostajalo druzenja, zagrljaja, lica bez maski i
prepoznatljivog okupljanja uc¢enika po hodnicima skola.

Distanca nije uvijek pristojno odstojanje medu ljudima, nego dovodi i do toga da se
ucenici iste generacije viSe ne poznaju, da odnos nastavnika i u¢enika postaje otuden,
a komunikacija sa roditeljima se odvija preko SMS poruka. Kada smo zapoceli Skolsku

godinu “galopirajuci” da predemo gradivo sa ¢asovima od pola sata, najbolji uc¢enici
su jedva docekali da se ogledaju na brojnim takmicenjima znanja, a informacije o najvaznijima donosimo
vam u Eho vijestima.

Ove godine smo prednost dali stvaralastvu i zna¢ajnom broju nagradenih radova, iskustvima sa osjetljivim
populacijama (licima sa invaliditetom ili zdravstveno ugroZzenima), predstavili raskosne likovne talente nasih
ucCenika i uspjesne fotografije. Prvi put vam donosimo fotografije dvije generacije maturanata bez izvjestaja
sa ekskurzije, jer je nije ni bilo. Ipak, tragovi njihovih talenata, ostali su trajno zabiljeZeni i u ovom jubilarnom,
desetom broju.

Koristim priliku da se zahvalim ¢lanovima redakcije — dragim, vrijednim ucenicima i svim saradnicima.

Vjerujemo da smo oslobodili kolektivni stvaralac¢ki duh za nove izazove nekih boljih vremena koja dolaze.

Prepustite se radoznalosti i uzivajte u stvaralackim uzletima na$ih uc¢enikal!

glavni urednik: Sonja Golub-Klenak,

prof. CSBH jezika i knjizevnosti

D ragi ucenici, profesori i ¢itaoci, \

Od prvog razreda srednje Skole ¢lan sam novinarske sekcije i drago mi je Sto vam se na
ovaj nacin mogu obratiti i zahvaliti. Biti dio redakcije znaci prenijeti svoju kreativnost
i mastu, Sto ne predstavlja lak zadatak. Kroz ove Cetiri godine, sa pauzama zbog
pandemije, imali smo uspona i padova, sjajnih ideja, kao i kreativnih blokada. Poslije
svega, napokon je pred nama Eho 10.

Drago mi je Sto sam imala priliku da se ogledam u razlic¢itim oblastima kreativnog
procesa nastajanja Skolskog lista, od tehnicke obrade pa do fotografije, crtanja i pisanja, kako bismo na kraju
imali, jedva docekani, Eho. Nadam se da ¢ete uzivati u onome $to smo ove godine odabrali i o¢ekujem da c¢ujem

vasa misljenja i sugestije. Bez divnih ljudi u redakciji, ovaj broj ne bi ugledao svjetlo dana, pa im se posebno
zelim zahvaliti na zajednickom trudu, marljivom radu i svim izdvojenim satima i danima.

Vjerujem da je ovaj deseti broj samo pocetak novog zamaha, da dolaskom novih ucenika pristizu jos bolje ideje
i pozivam sve zainteresovane da se pridruze ovom putovanju kroz stvaralastvo.

ucenik glavni urednik: Maja Vulovi¢
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Veselo bojno polje

brazovanje dozZivljavam kao meni najbliskiji
Onaéin promjene koju Zelim da vidim u svijetu.
Ono treba da ¢uva i unapreduje kriticko misljenje i
omogucdi informisane i odgovorne izbore onih na koji-
ma "svijet ostaje”. Naravno, veliko je pitanje koliko to
danas obrazovanje ¢&ini i koliko Skola zaista os-
posobljava mlade za Zivot i uci ih zajednistvu, solidar-
nosti, misljenju 1 kritickoj refleksiji, a koliko
predstavlja ideoloSki aparat drzave na neoliberalnoj
kapitalistic¢koj periferiji koji Stancuje "fah-idiote” diza-
jnirane prema potrebama i u sluzbi trzista. Svoj sam
poziv odabrala s rado$¢u, ali i odgovornoscu, znajudi
da nije uvijek lako podstac¢i klice mlade upitanosti,
radoznalosti i kreativnosti i ohrabriti ih da samostal-

no i promisljeno bujaju. To nastojim da ¢inim u

ucionici, onako kako je ja dozZivljavam — kao veselo
bojno polje za formiranje slobodno misle¢ih ljudi.
Medutim, posljednjih smo godina ostajali bez
ucionica, dozivali se i povezivali preko online platfor-
mi koje su, prema mom iskustvu, dodatno pasivizirale
ucenike i udaljile ih ne samo od gradiva i neposrednog
kontakta, vec¢ i od sebe samih. Kvalitet i stepen znanja
usvojenog na ovaj nacin vrlo je brzo postao ocit i kao
takav je uglavnom porazavajué¢i. Ono $to me jos vise
zabrinjava su posljedice koje je ovakav nacin nastave
ostavio na mlade u njihovom formativnom periodu.
Prelazak na skraéenu i online nastavu bez adekvat-
nog restrukturiranja nastavnih programa,
prilagodavanja kriterijuma i nacina ocjenjivanja ili
podr8ke ucenicima, osobito onima iz marginali-
zovanih i vulnerabilnih grupa, samo su usloZili i do-
datno opteretili "staru normalnost” koja se ionako sa
teSko¢ama podnosila. Postizanje ili odrzavanje uspje-
ha postaje obaveza i zadatak c¢itavih porodica i
nesumnjivo klasno pitanje. Bez kontinuirane podrske
tutora — bilo roditelja koji su u mogu¢nosti ili sposob-
ni da pomognu, bilo profesora koji drZe privatne
¢asove, planirano se prakti¢no ne moZe realizovati.
Poruka koju su djeca dobila i nedvosmisleno razumije-
la jeste — niste u stanju, ne moZete sami, niste do-
voljno vrijedni, sposobni niti odgovorni. A poruka je
zapravo — iznevjerili smo vas. Nismo bili u stanju da
se adaptiramo 1 sada na vas prebacujemo odgovor-
nost jer mi nismo bili dorasli zahtjevima trenutka.
Niste vi bili duZni da pronadete nove, elementarno i
efektivne i humane modalitete rada u vanrednim

okolnostima, nego mi koji ovaj proces vodimo, imple-



Obrazovanje nije priprema za Zivot, ve¢ Zivot sam.

mentiramo i procjenjujemo. Obezbjeden je kontinu-
itet, ali ne i kvalitet nastave, niti je ispunjena njezina
svrha.

Munjevit raspad ucenicke svakodnevnice i rutine, ali
i zadovoljstva, kontakta i radosti koju je ona donosila
temeljno su ugrozili motivaciju i mentalno zdravlje
mladih. Vidim to i po svojoj djeci koja su bila u nema-
lom riziku, nagrizene slike o sebi i svijetu oko njih,
punili se bijesom, agresijom, rezignacijom i resanti-
manom svakodnevno preoptereceni gomilom mater-
ijala koja im je bila isporucivana kao po kazni i jedino
Sto su zeljeli bilo je da se ova "robija” okonca. Taj,
uslovno re¢eno — duh pomirenosti i mlade, jezivo
tuzne apatije koji je posivio njihove Zivote,
nepodnosljiv mi je. Servise za podrsku ucenicima,

kako u ucenju tako i sa problemima sa kojima se

J. Dewey

suoCavaju, sistem nije bio u stanju da ponudi. Ne
postoji ¢ak ni SOS linija za mlade u riziku od suicida.
Kako pomo¢i djeci koja vam se obrate dok je na snazi
zabrana medugradskog saobracaja, a psiholoske
sluzbe za djecu i mlade u njihovim opStinama ne
postoje? Kako da uce ako ne vide nikakvu svrhu? To
onda i nije obrazovanje ve¢ hladna, redukovana i
skoro vojnicka obuka kojoj djeca ne vide vrijednost
niti smisao, a malo je tezih kazni za Covjeka od be-
smislenog i neproduktivnog rada. Rada u potpunosti
liSenog zadovoljstva, smijeha, satisfakcije i osjecaja
vrijednosti... Kako sacuvati Zelju za uCenjem i vlastit-
im rastom i razvojem u takvim okolnostima? Ima li
ikakve Sanse da se ovo desi unutar institucija koje su
se u vremenu produZene "nove normalnosti” zaista

ogoljele kao kasarne, a ne kao polja slobode. Incident-



ni azili koje osigurava entuzijazam sporadi¢nih nas-
tavnika, nisu ni blizu da budu dovoljni. Djeca tu pre-
dahnu, uhvate malo zraka i opet bivaju potopljena
novim valom iracionalnih i pretjeranih zahtjeva za
reprodukcijom onog $to je trebalo da bude nauceno,
treba li napominjati — izrazito ogranicenog roka
trajanja. Stara boljka u novom, dramati¢nom ruhu
zorno pokazuje najslabije 1 najnasilnije aspekte
postojeceg obrazovnog sistema.

Nije li onda pretjerano od njih o€ekivati interesovanje
za teme, pojmove i probleme, ponekad izrazito ap-
straktne, sa kojima se srec¢u u nastavi filozofije? Vje-
rujem da vedina ucenika postavlja sebi c¢uveno
filozofsko pitanje — ¢emu (jo$) filozofija? Minervina
sova izlije¢e u sumrak, u susret no¢i. Kasni li — pitanje
je, makar za mene. Rekla bih da hita propasti u sus-
ret, ne bi li je ucinila mislivom, a time i savladljivom.
Jedanaesta je Marksova teza bila jedna od mojih ne

samo misaonih veé i Zivotnih smjernica: "Filozofi su

svijet samo razli¢ito tumacili, ali radi se o tome da se
on izmijeni.”

Odakle crpiti snagu za moguce dok smo okovani
postoje¢im? Kako premostiti zjap izmedu znanja i
djelovanja, misli i ¢ina? Kopcu izmedu teorije i prakse
nalazim u obrazovanju — odrZivom i nenasilnom
nacinu promjene svijeta. O¢ekivano, obrazovanje je u
globalnoj krizi, ali time i u novoj, otvorenoj
mogucnosti. Prekarno je i potcijenjeno, utamniceno u
merkantilne obore, optere¢eno negativnom selekci-
jom i anahronim programima, ali i dalje od vitalnog
znacaja koji tek treba da postane razvidan. U vre-
menu neprosvije¢enog apsolutizma neoliberalnog ka-
pitalizma, obrazovanje je posljednja linija nenasilne i
inkluzivne odbrane od despotije ¢ija je mjera vrijed-
nosti samo i jedino profit. Tanka ali postojana, ova
linija naznacuje i smisao izuc¢avanja filozofije u
postoje¢em obrazovnom sistemu - dovesti u pitanje
premise sistema kojeg je obrazovanje i samo dio,

srusiti ga, ako treba - tome jo$ filozofija.

Paula Petricevi¢, prof. filozofije
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,2Dante, italijanski jezik" — dvije nagrade na takmiéenj@

Povodom 700 godina od smrti Dantea Aligijerija, a u okviru XXI
Nedjelje italijanskog jezika u svijetu, Italijanski institut za kulturu
u Beogradu organizovao je onlajn takmicenje pod naslovom “Dante,
italijanski jezik”. Birali su se najbolji video-snimci i tekstovi na
navedenu temu, o ¢emu je odlucivao odabrani Ziri.

Ucenice naSe Skole su osvojile dvije druge nagrade: Maja Vulovié¢
i Ana Kaluderovi¢ (4. razred) u kategoriji video-snimaka, a Romina
Rackovi¢ (1. razred) za sastav na italijanskom jeziku. Mentorka je |
bila prof. Valerija Jokic.

Na likovnom konkursu ,Kina kao inspiracija® koji je
organizovala Konfucijeva ucionica na Fakultetu za
menadzment, a u saradnji sa Institutom Konfucije
(UCG), ucenica 3. razreda gimnazije Nera Franovié,
] osvojila je prvu nagradu u konkurenciji srednjih skola.
|| Konkurs je trajao od 1. novembra do 1. decembra 2021.
godine, a pristigla su 393 likovna rada. Ucenici su sami
| birali teme za svoje radove, a vazno je bilo da ih

"% asociraju na Kinu. CrteZ ulenice 1. razreda Anje
Vukotié, koja se takode takmicila, uSao je medu deset
najboljih.
Izlozba likovnih radova koji su pristigli na konkurs kao
i dodjela nagrada i sertifikata za 50 najuspjesnijih,
odrzana je u holu Dvorane Park u Herceg Novom i
- trajala je tri dana.
Mentorka ucenice je bila prof. Milodarka Stamatovi¢ Milatovic.
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HO VIJESTI

@oéjedan HMC stipendista iz nase éko@

Ucenik 1. razreda gimnazije Ivan - Roman Reichel, jedan je od
sedmoro ovogodi$njih stipendista iz Crne Gore koji ¢e imati
priliku da nastave skolovanje u Velikoj Britaniji. lvan - Roman je
odlican ucenik, talentovani vaterpolista VA Cattaro i nosilac
diplome Luca. U slobodno vrijeme bavi se astrofotografijom, a
njegova interesovanja su astronomija i astrofizika. U buduénosti
bi volio da se ostvari u nekoj od STEM oblasti. Mentor ucenika je
prof. Maja Nikolié.

CDVG prva mjesta na Drzavnom takmicenju iz engleskog i italijanskog jezik@

Ucenici nasSe Skole su i ove godine postigli zapazene

rezultate na Drzavnom takmicenju znanja, odrzanog

u Podgorici 27. februara i 2. marta 2022. godine.
m Ucenik IV razreda gimnazije, Vasilije Vuksanovig,
Efi 0sv0jio je prvo mjesto iz engleskog jezika u kategoriji
FaE trecih i Cetvrtih razreda. Mentorka je bila prof. Maja
__ Nikoli¢.

Stefan Popovié, u¢enik I razreda, osvojio je prvo mjesto

iz italijanskog jezika u kategoriji prvih i drugih razreda.
Mentorka je bila prof. Valerija Jokic.
Ucenik Il razreda, Luka Kunjié, osvojio je peto mjesto iz

— engleskog jezika u kategoriji u¢enika trecih i ¢etvrtih

razreda. Mentorka je bila prof. Tatjana Stijepovic.
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(Prvo mjesto na takmicenju iz matematike - ,Kengur bez granica‘)

|
§

Medunarodno takmicenje ,Kengur bez granica®, po prvi put je u
nasoj Skoli odrzano 9.04.2022. godine, u isto vrijeme kad i u ostalim

. sedam gradova. Medu 1008 prijavljenih ucesnika, istakao se Nikola

' 4 Vuksié, ucenik III razreda, i osvojio I mjesto u kategoriji junior.
) | A :

Mentor je bila prof. Jelena Nikoli¢. UCenik prvog razreda, Nikola

.« Kovag, takode se istakao osvojivsi znacajno V mjesto u kategoriji
cadet.

-3

CPrvo mjesto na takmicenju iz informatik@

Nikola Kovac, ucenik I razreda, osvojio je I mjesto na '_:"*"3
Medunarodnom takmicenju talentovanih ucenika iz
informatike INFOS2022 u Boru, 8.05.2022. godine. |
Organizatori takmicenja su Centar za Trazvoj
kreativnosti Cezar i Regionalni centar za talente Bor
u saradnji sa Zavodom za Skolstvo Crne Gore. Mentor
ucenika je bio prof. Nenad Mestrovié.
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G\Ia ,0limpijadi znanja“ u Podgorici, kotorski gimnazijalci najboljD

U organizaciji Prirodno-matematickog fakulteta u
¥Podgorici i Drustva matematic¢ara i fizicara Crne Gore,
15.05.2022. godine, odrzano je takmicenje ,Olimpijada
znanja“ na kojem su ucenici osnovnih i srednjih sSkola imali
priliku da pokazu svoje znanje iz matematike i ostalih
prirodnih nauka. U kategoriji prvih razreda, ucenik nase

| (mentor prof. Jelena Vuksi¢), a Stefan Popovi¢ je osvojio
Il mjesto iz hemije (mentor prof. Ruza Soldo).

(Dobitnik ovogodiSnje FLEX stipendijeD

Luka Krivokapi¢, ucenik drugog razreda JU Gimnazije u KOT

Kotoru, smjer ekonomski tehnicar, jedan je od ovogodisnjih f‘
15 stipendista iz Crne Gore za FLEX program. On ¢e imati
priliku da nastavi Skolovanje u Sjedinjenim Americkim
Drzavama u toku treceg razreda srednje Skole. Luka je
odlican ucenik, ¢lan volonterske grupe i ¢lan “Competitive
College Club"-a, programa American Corner-a. U slobodno
vrijeme se uglavnom bavi volonterskim aktivnostima. U
buducénosti bi volio da studira finansije ili politicke nauke.
Mentor ucenika je profesorica Ana Kascelan.

pripremila: Ana Kaluderovié, IV razred
1



ZAJEDNO UGIMO
I RASTEMO

U novembru 2020. godine ucenici Gimnazije Kotor

ucestvovali su u regionalnom projektu [nisieme
Impariamo e cresciamo

I(otorska Gimnazija uvijek vrlo rado prihvata projekte koji omogucavaju i ucenicima, i profesorima
razmjenu znanja i sticanje novog iskustva.

Regionalni projekat pod nazivom Insieme impariamo e cresciamo podrzan je od strane UN
Peacebuilding i Regional Youth Cooperation Office RYCO (RAJKO) koji je vodeca regionalna kancelarija
za saradnju mladih na Zapadnom Balkanu. Sjediste je u Tirani, a osnovali su je ucesnici iz Sest zemalja
Zapadnog Balkana: Albanija, Bosna i Hercegovina, Kosovo, Crna Gora, Makedonija i Srbija. RYCO ima
za cilj promovisanje duha pomirenja i saradnje izmedu mladih u regionu kroz programe razmjene.

NasSa Skola je bila jedna od Ccetiri
crnogorske obrazovne ustanove Ciji su
ucenici ukljuceni u realizaciju projekta.
Ucestvovalo je osam Skola i pedeset Sest

ucCenika iz Crne Gore i Albanije. Ucenici
su zajedno sa svojim nastavnicima,
radili na razvijanju interkulturalizma
(Sto je i bila tema projekta), socijalnih
vieStina i prihvatanju razlicitosti. Uoci
pandemije, radionica je odrzana online,
gdje su ucenici razli¢itih kultura i

nacionalnosti imali priliku da se bolje
upoznaju putem italijanskog jezika.

Sedam ucenika iz Gimnazije Kotor, sa prof. Valerijom Joki¢ kao koordinatorom, ucestvovalo je u
orijentacionim sesijama za vodenje interkulturalnog dijaloga kao i u kreiranju video snimka kroz
konkurs Libera la tua idea (,,Oslobodi svoju ideju”) u okviru istog projekta. Jako nam je bilo zanimljivo
vidjeti i upoznati se sa istorijom drugih gradova na najkreativnije nacine, osmisljene od strane nasih
vrsnjaka. Mi smo predstavili grad Kotor, posmatran o¢ima stranaca koji ga posje¢uju i upoznaju se
sa njim. Video je prezentovan pod nazivom Una giornata a Cattaro i zapaZen je kao jedan od boljih
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snimaka ovog projekta. Pored videa, ucCenici su svoju kreativnost ispoljili kroz fotografije, i dvije
fotografije ucenice Maje Vulovi¢ su dobile nagradu za kvalitet. Video i fotografije su oslikavale najljepse
djelove institucija, palata, trgova i manifestacija tipi¢ne za Kotor, a sve to da bi se ukazalo na spoj
viSe kultura i obi¢aja koji se ¢uvaju u gradu koji sve to, na poseban nacin, sjedinjava u cjelinu

ostavljajuéi poseban trag na njegove posjetioce.

Ovaj projekat je u velikoj mjeri ostvario svoj cilj kulturnog povezivanja naroda i drzava jer smo, i pored
neocekivanih okolnosti pandemije, nasli nacin da ostvarimo komunikaciju putem video platformi sa
kolegama iz Albanije, i kroz viSe radionica u trajanju od nekoliko dana, obradimo razlicite teme,
odigramo razne igre, upoznamo jedni druge, a pritom i nasSe kulture koje nas i u razlicitostima
povezuju. Na kraju radionice smo pisali pismo jedni drugima, u nadi da ¢emo posijetiti njihov voljeni
grad, i imati priliku vidjeti ih ne samo preko ekrana, i ponoviti druZenje. Pronalazeci jedni kod drugih
one najbitnije i najkvalitetnije osobine dobrih ljudi, plemenitosti, tolerancije, dobrih namjera, zakljucili
smo da smo svi isti ljudi, gdje god da zivjeli i da je to ono Sto nas spaja.

Franka Perudini, IV razred
Maja Vulovi¢, Ill razred




BESJEDA

Da li znate Sta je besjeda?

Besjeda je prilika da se iskaZe li¢no misljenje na teme koje su vazne i aktuelne, a o kojima se malo ili
nedovoljno govori.

Besjeda navodi na suo¢avanja sa slabostima i pobjedivanje svih strahova.
Besjedom se sti¢u samopouzdanje, samokontrola, sigurnost i sugestivnost.
Besjeda razvija retoricke sposobnosti, neophodne za bilo koji profesionalni poziv.

U besjedi se ocjenjuje cjelokupna slika nastupa: originalnost teksta, ubjedljivost i izraZajnost, dikcija,
otvorena pitanja, izvodenje bez podsjetnika, reakcija publike i komunikacija sa njom, izgled u skladu sa

\_ prilikom i temom, maniri, prirodnost, energija, motivisanost... J

omunikacija medu ljudima je istinsko ¢udo ovog svijeta. Mi ga nesvjesno izvodimo svakog dana, a ono

dostize svoj najvedi intezitet na javnoj pozornici.
Neposredno prije po¢etka takmicenja saznajem da ¢u nastupati posljednja. Ne osje¢cam da mi koljena
podrhtavaju. Ni dlanovi mi se ovoga puta ne znoje. Poslije polufinalne veceri jedva ¢ekam da ponovo izadem
na pozornicu. Do tada, pazljivo sluSam svoje prethodnike. Osmijehom i aplauzom im Saljem podrsku. Stize
mojih Sest minuta. Naoruzana sigurnosc¢u, zauzimam centralno mjesto u amfiteatru. Svjetlo se usmjerava na
moje lice. Stotine pari oc¢iju gledaju u mene. U prostoriji vlada tiSina. Publika osje¢a moj mir. Govoreci o temi
koja izaziva ogromnu emociju, pratim njihove promjene na licu. Carolija koju sam stvorila, obuzela je svaku
prisutnu osobu. Primjec¢ujem poneku suzu, spusteni pogled, blagi osmijeh. To je znak da me slusaju, da osje¢aju,
da ih je dirnula toplo izgovorena rije¢. Govorila sam iz srca, sa svom otvoreno$c¢u i ubjedljivoséu koju sam
uspjela da ispoljim. Mozda ¢e moj nastup od Sest minuta uticati na ponasanje nekog od prisutnih, u budu¢nosti.
MoZda ¢e se bas ovdje zapoceti neki novi razgovori. Mozda ¢e svi ti ljudi, podstaknuti istinom i stvarnoséu,
preispitati svoje postupke i razmisliti o svojim odlukama. U svakom slucaju, ja sam svoju misiju ispunila. Ostalo
je nekoliko otvorenih pitanja na koja ¢emo svi tokom Zivota odgovarati. Svako na svoj nacin.
Uslijedio je gromoglasni aplauz, nakon zavrsnog poentiranja. Ostala sam jo$ nekoliko sekundi, uzivajuéi u
iskrenim osmjesima nepoznatih lica. Preplavio me je osjec¢aj sre¢e i ponosa. Talas podrske je strujao mojim
venama. U o¢ima mi se ogledala dusa. Jo$ jednom sam se poklonila i pozdravila ih do nekog sljede¢eg susreta.
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,(Jedno od najljepsih stvari u vezi sa govorom je njegova mo¢ da ostvari uticaj. Ima

N
potencijal, ne samo da dopre do hiljada ljudi ve¢ i da zapo¢ne mnogo hiljada novih
razgovora i zato je sredi$nji savjet koji ¢u dati da sebe Sto jace podstaknete da budete
cmijeli i hrabri, da pokuSate da iskoracite iz bezbjedne zone onoga Sto sigurno znate ili
to su drugi vec rekli i da date svijetu pitanja i nadahnuéa koja zasluzuju hiljadu
razgovora. Nije rije¢ o tome da budete u pravu ili da se drZite onoga $to je sigurno —

kako se meni ¢ini — ve¢ o tome da imate fantasti¢nu priliku da stvorite nesto Sto ¢e

@roditi nove ideje.”

LOGOS

\/ edtmarodno takmicenje

l" uerntmlgimls

Budva, 18- 2(
,Jedna Zena je zbog c¢utanja izgubila Zivot. Sve dok budemo govorili o njoj,
necemo dozvoliti drugim Zenama da postanu nove Zrtve, a ne¢emo ni mi to biti.”

ﬁodjednom, poput vulkana, nastupamo mi. Vise ne okre¢emo glavu i ne prelazimo na drugu stranu ulica
Juce nas se nije ticalo, ali danas nas se ti¢e. Zasto je ¢utala? Cutala je, jer nije znala da moZe i da ne ¢uti.
Cutala je jer se zaljubila. Cutala je da bi saéuvala éerku i spasila porodicu, ali éutala je i zato §to se plasila
nase osude. Zbog toga nas se tice svaka modrica, udarac, uvreda i ponizenje. Tice nas se Sto je Zivjela u
strahu i §to su je u¢ili da trpi. Sto je odrasla u malogradanskoj sredini, gdje dominaciju ima mugkarac, a
ta sredina je nasa sredina. Svaki brak nekad prode kroz turbulenciju, govorili su joj. Pa Sta je, zaboga, jedan
Samar? Bolje ¢uti. Cutala je i tvoja mama. Pusti, $ta i ako opet udari, istrpi. Zna$ i ti da bude$ bahata. Pa
Sta? Pokrij tu modricu, sama si ga birala... ZaSto mislite da se to ne moZe dogoditi bas vama? Da li biste
tako opravdali nasilnika i kada bi Zrtva bila vasa ¢éerka? Tice nas se i to Sto je, moZda, bila materijalno
zavisna. Sto nije imala gdje, ni kome. Ti¢e nas se, ne samo zato $to na$ Ustav, medunarodne konvencije i
zakoni garantuju pravo na Zivot, na slobodu, na ravnopravnost polova, pravo na potomstvo i slobodan
izbor partnera, vec i zato $to smo vidjeli da neSto zaista nije u redu. Agresija i bijes, bol i trpljenje, postali

QJ drugo ime za slobodu. Za njega je ta sloboda bila da postane nasilnik, a za nju da ga takvog odabare.”/

Kristina Kamenarovi¢, IV razred
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M esto se neopravdano zaboravlja znacaj
Cpravilnog izrazavanja i §to nam ono moze
pruZiti. GovorniStvo je temelj, posebno drusStvenih
nauka i polazna tacka brojnih drugih. Srednjoskolci
danas imaju mogu¢nost da kroz izborni predmet —
debata, dozZive izazov suceljavanja argumenata i
ubjedivanja protivnika u ispravnost svog misljenja.
lako mnogima debata na prvi pogled izgleda
monotono, ona je suprotna tom utisku. Mnogo nam
nudi i mnogim nas stvarima uci. Srz takmicarske
debate u srednjoj Skoli je da se ispita svaka strana
vaznih i kontroverznih pitanja kroz argumente i
postovanje oponenata. Ogroman trud koji ucenici
uloZe u ovu intelektualno uzbudljivu aktivnost,
skoro je nestvaran. Oni posvecuju sate istrazivanju,
diskusiji, pisanju svog sluc¢aja i vjeZbanju za
takmicenje. Provode brojne veceri i vikende na
turnirima, takmice se za svoje Skole i saigrac¢e. Samo
neke od vjeStina koje debata razvija su kriticko
miSljenje, mentalni i emocionalni razvoj, Sirenje
znanja i sposobnosti snalaZenja. Sto je najbitnije, na
takmicenjima se stvaraju trajna prijateljstva.
Teme, ili u debati teze o kojima se debatuje, od
posebnog su znacaja kako za pojedinca, tako i za
Citav svijet. Da li zaposleni u prosvjeti i zdravstvu
treba da imaju pravo na Strajk, da li je na$ odnos
prema Zivotinjama licemjeran, da li online Skola
uti¢e na mentalno zdravlje ucenika, samo su neke
od tema. Car debate se ogleda u momentima kada
vas tim treba da odbrani stranu date teze sa kojom
se ne slaze, a mora da bude dovoljno ubjedljiv. Zato
debata i jeste vjestina.

Debatni klub naSe Skole koji predvodi profesor
sociologije Mladen Zivkovi¢, uz pomo¢ profesorice
filozofije Paule Petricevi¢ i ove godine se aktivirao i
uCestvovao na vise takmicenja. Prvo takmicenje je
bilo televizijskog karaktera u emisiji Mislionica koja
se prikazivala na RTCG-u. Pored tima koji su
sacinjavale ucenice Cetvrtog razreda nase Skole:

&)
DEBATA AH“

Danijela Pejakovi¢, Dijana Dobrisa i Maja Vulovi¢,
ucestvovalo je jos 15 Skolskih timova iz Crne Gore.
Nas tim je osvojio tre¢e mjesto. Takmicenje je trajalo
od septembra do decembra.

Drugo takmicenje odrzano je u februaru ove godine
u Budvi, pod nazivom Budva Open, a nasa Gimnazija
je imala zapaZeno uéesée. Skolu su predstavljala tri
tima debatera. Prvi tim je bio u sastavu: Dijana
Dobrisa, Danijela Pejakovi¢ i Maja Vulovi¢, drugi tim
su Cinile Vasilisa Rasovi¢, Olga Bukanovi¢ i Bojana
Jovanovi¢, a treé¢i: Marina MiloSevi¢, Vanja
Vuka$inovi¢ i Milan Nikaljevié. Od preko 40
debatera, Dijana DobriSa se istakla kao deveti
najbolji.

Drago nam je da kultura debatovanja nastavlja da
se njeguje u nasoj Skoli i da je prepoznata njena
vrijednost za sve nas.

Maja Vulovié, IV razred

16




El e § [¥]

_ s Mo | (O
Prva nagrada na konkursu

o
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MUZIKA - OAZA MIRA

Muzika nije u notama, ve¢ u tisini izmedu njih

Muzikoje intenzivno prisutna u nasim Zivotima, bilo da je sluSamo u svojoj sobi, u kafeu u kojem
najcescée izlazimo, na koncertima klasi¢ne ili pop muzike, ili nam ¢esto para usi u gradskom
prevozu. Prili¢no veliki broj srednjoSkolaca u mom okruZenju je zavrsio nizu muzic¢ku Skolu, a neki su
nastavili da pohadaju srednju i postanu muzicki izvodaci. lako sam samo jednu godinu svirao klarinet,
uvijek su me intrigirali oni vrénjaci koji su pravi virtuozi na violini, gitari, klaviru, pa sam odlucio da
ih pitam sto ih je toliko vezalo za muziku i kako sa njom Zive.

Naravno, potrebno je bilo i miSljenje strucnih lica, nastavnika koji prate rad i talentovanih i
netalentovanih ucenika, ali i psihologa koji ¢ée nam potvrditi da se muzikom lije¢i dusa i da ona moZe

postati nasa oaza mira.

Carla Gjurgjevica, maturanta Muzicke Skole u Tivtu, sa odsjeka
za klavir, svakako je najbolje slusati kako svira, ali je ovo bila
prilika da ga pitamo $to mu muzika znadi i koliko ¢e je biti u
buduénosti u njegovom Zivotu.

Otkrio nam je da najve¢i dio dana provodi druzedi se sa
muzikom i uZiva u onome $to radi. Postavio je sebi visoke ciljeve
koji mu daju motivaciju da uporno vjezba i pokusa da ih ispuni.
Pitali smo ga da li u brojnim kompozicijama koje svira i slusa,
pronalazi neki vid spasa od stvarnosti, od sopstvenih emocija,
a on je odgovorio da se sviraju¢i opusta i pribliZava sebi, Sto
mu daje snagu da se suoci sa izazovima zivota. Otkrio nam je
da je klavir sastavni dio njegovog Zivota ve¢ jedanaest godina
i da ga je zavolio od prvog dana. NajviSe ga ispunjava kada
nakon mnogo uloZenog truda i vremena provedenog u
vjezbanju, dobije iskreni aplauz publike i pohvale koje potvrduju
da ono za Sto se svakodnevno zZrtvuje, nije uzaludno.

18



Zanimalo nas je da li ima namjeru da i sam neSto komponuje, ali je rekao da mu ta ideja nije trenutno
u prvom planu, da za komponovanje treba imati dara i iskustva. Carlo je otkrio da voli Sopenove
kompozicije jer je, po njegovom misljenju, Sopen prenio najdublje emocije u svoje kompozicije. Kada
bi morao da odabere omiljenu kompoziciju, teSko bi se odlucio. S obzirom da svira samo klasi¢nu
muziku, izdvojio je kompozicije: Liebestraum Franca Lista, Drugi koncert Rahmanjinova, Sopenovi
Nokturno u c-molu. Pored kompozicija, medu omiljenima su mu kompozitori i nama poznati: Bah,
Mocart, Betoven, Suman, Subert koje sluda u slobodno vrijeme ili svira neku njihovu kompoziciju.

eSS Ssiaaas 220

CARLO GJURGJEVIC
Carlo je roden 28.07.2004. godine i od ranog

djetinjstva pokazivao je interesovanje za muziku. |
Ve¢ sa pet godina polazi u pripremni razred

osnovne muzicke Skole "Vida Matjan" u Kotoru. Sa Qﬁ'«
Sest godina pocinje da svira klavir u klasi prof.
Danijele Filipovi¢, pa nastavlja kod prof. Jelene
Gobovi¢ i Nata$e Tomovié. Nakon zavrsenog 6.
razreda nize muzicke, prelazi u Muzicku skolu u
Tivtu, gdje u klasi prof. Oleksija Mol¢anova, ove

godine zavrsava 4. razred srednje Skole. Osvojio je
mnogobrojne prve nagrade u Crnoj Gori, Italiji,

Ukrajini. Srbiji i na raznim internacionalnim "

takmicenjima. ‘:_“
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MUZIKA - OAZA MIRA

Muzika nije u notama, ve¢ u tisini izmedu njih

O uticaju muzike na srednjoskolce, posebno
one

razgovarali smo i sa profesoricom muzicke

koji pohadaju muzicku Skoluy,
umjetnosti Dijanom Pejovi¢. Ona smatra da sve
Sto djeca nauce u muzickoj Skoli, moze da im
pomogne u razvoju misljenja, maste, kreativnosti,
samopouzdanja i samostalnosti. Kao prepreku,
izdvojila je ¢injenicu da roditelji koji upisuju djecu
u muzicku Skolu, ¢esto imaju prevelika ocekivanja
koja mogu negativno uticati na psihu djeteta.
Trazili smo od profesorice da se kriticki osvrne na
muziku koju omladina danas slusa i preporuciti
neke izvodace. Rekla nam je da su muzicki pravci
u danasnje vrijeme poprilicno raznovrsni i da
uticaj na ono Sto mladi danas sludajuy,
prvenstveno ima muzika iz kafi¢a i medija. Ipak,
rekla je da vjeruje da pojedini mladi ljudi mogu da
se odupru loSem uticaju i pronadu zvuk koji je

kvalitetan, a istovremeno prija njima samima. Na

pitanje moZe li da nam preporuci neke izvodace,

rekla je da smatra da ne postoji muzika koju treba
preporucivati, ve¢ treba poslusati raznovrsne
Zzanrove i otkriti ono Sto prija nama samima.
Profesorica vieruje da muzika zaista moze pomoci
u dostizanju mentalnog i duhovnog sklada i da je
naucno dokazano da sluSanje klasi¢ne muzike
pove¢ava koncentraciju kada ne$to naporno
radimo.

“Muzika ima ogromnu mo¢ koja ¢esto mijenja
atmosferu, osje¢anja i doZzivljaj necega. To nam
moze biti od velike pomoéi u svakodnevnom
Zivotu.” Kao preporuku svim citaocima,
profesorica je dala da na platformama kao $to je
YouTube, potrazimo kompilacije izvodaca i raznih
melodija koje su ocijenjene kao povoljni zvuci za

razlicite svakodnevne aktivnosti.




O muzici smo razgovarali i sa profesoricom
psihologije Lidijom Begovi¢, koja nam je otkrila
da muzika ne sluzi samo za razonodu, opustanje
i zabavu ve¢ se putem nje razvijaju verbalne,
logicke, memorijske sposobnosti, izrazavaju
emocije i lakSe komunicira sa ljudima koji imaju
slicna interesovanja. Muzika moze da se koristi i
u medicinske svrhe i samim tim nastaje pojam
muzikoterapije. UtiCe na depresiju, tugu, na
razdrazljivost, ali se mogu probuditi agresivnost
i negativne forme ponasanja u odnosu na modele
koje biramo, preko vrste muzike koju slusamo i
preko izbora izvodaca. Tako njegujemo ne samo
muzicki ukus vec i stil ponasanja.

Sto se uticaja muzike na nada sje¢anja tice,

profesorica nam je rekla da moZe do¢i do jedne
pojave da se prisjetimo potisnutih sje¢anja ako
uspijemo da asociramo neku odredenu pjesmu,
rijeci, melodiju, zanr sa odredenom situacijom u
kojoj

smo je sluSali i da je ova pojava

nagjizrazenija kod tinejdZzera, a predstavlja
svojevrsnu katarzu... Saznali smo i da razliciti
pravci u muzici izazivaju razli¢ita osje¢anja. Ako
Zelimo da se opustimo, treba sluSati laganu
muziku, balade, bluz, klasiénu muziku, a ako
Zelimo da se oslobodimo stresa treba da slusamo

muziku uz koju mozemo plesatii tako izbaciti dio

negativnih osje¢anja. Ako ho¢emo da se
ponasamo nekonvencionalno i oslobodimo sebe
kocnica, treba sluSati rok i hevi metal
IstraZivanja su pokazala da beba u utrobi majke
moze osjetiti muziku koju majka slusa i da se u
odnosu na to kod nje prepoznaju opusStenost i
smirenost, ili razdrazljivost ukoliko majka slusa
muziku sa brzim ritmom.

Muzika moze da utice i na sistem vrijednosti kod
omladine, u negativnhom smislu. To se deSava
kada se bira muzika koja nema umjetnicku
izvode muzicari
adute,

mladima da se i oni ponasaju kao zvijezde, biraju

vrijednost, a koju koji

potenciraju seksualne Salju poruke
garderobu sli¢nu njihovoj, Zele da plasti¢nim
operacijama Sto viSe lice na njih, podizu nivo
raspoloZenja vijeStac¢kim putem konzumirajuci
alkohol i

promoviSe nasilje kao poZeljan oblik ponasanja.

narkotike. Uz takvu muziku se
Te poruke nalazimo i u tekstovima i u melodiji.

S obzirom da su jedan od faktora socijalizacije
mediji, druStvene mreze preko kojih se direktno
uti¢e na formiranje licnosti svakog pojedinca,
neophodno je pojacati kontrolu sadrzaja koji se
emituju, a dostupni su mladim ljudima, kako bi
izgradili pravi muzicki ukus, odnos prema
umjetnosti, a lako prepoznali sadrzaje koji Stete
omladini, a posredno

njeguju  negativne

druStvene vrijednosti. S obzirom da smo
konformisti¢na bi¢a, uniformnost u ponasanju,
pa i u sluSanju muzike, je put da obezbijedimo
sebi mjesto u drudtvu. Zato je muzika duSevna
hrana, bjekstvo od tuge i samoce, zdrava navika,
naucimo izaberemo i

ako kako da je

konzumiramo.

Viktor Brkanovié, Il razred




KAKD PRICI INTROVERTNIM

VRSNJACIMA?

Jedan od pojmova Kkoji se cCesto Cuje u

svakodnevnom govoru zahvaljujudi

rasprostranjenosti popularne psihologije je

introverzija 1 njoj ekstroverzija.
popularna psihologija cesto daje

pogresnu sliku o ovim pojavama. Zadatak ovog

suprotna
Nazalost,

¢lanka je da razbije neke od naj¢esc¢ih zabluda u

vezi introverzije, ali i da pruzi prakticno

primenljive savete za druStvenu interakciju sa

introvertnim osobama - u naSem slucaju,

vrénjacima.

Prvo, malo teorije. Pojmove introverzije i
ekstroverzije je u psihologiju uveo Karl Gustav
Jung, ucenik cuvenog Sigmunda Frojda i
pripadnik psihoanalitickog pravca. Naime, Jung
je tvrdio da postoje dva tipa li¢nosti, zavisno od
orijentacije libida: oni usmereni ka spoljasnjem
(ekstrovertni) i oni usmereni ka unutrasnjem

svetu (introvertni). Prema Jungu, introvertne su

amm———— e _ R P

one osobe koje uZivaju u vremenu koje provode

same. Oni su uzdrzani, oprezni i povuceni,
pazljivije donose bitne odluke i u proseku su bolje
upoznati sa odlikama svoje licnosti. Ako se i nadu
u drustvu, uglavnom ¢e sludati druge, umesto da
pricaju. Bitno je napomenuti da su idealni
primeri ovog tipa licnosti veoma retki, a sam
Jung je rekao da kada bi neko bio Cisti tip “takav
Covek bi se nalazio u duSevnoj bolnici.” Zato je
bolje posmatrati introverziju i ekstroverziju kao
spektar, na kom su pojedinci bliZzi jednom ili
drugom kraju ili ¢ak sredini (ambiverzija).
Prelazimo na ¢este zablude. Ubedljivo najc¢es¢a
zabluda je da su introvertni ljudi stidljivi, ili u
ekstremnim slucajevima, asocijalni, sebic¢ni i
nepristojni. Glavna razlika izmedu introverzije i
pojava poput stidljivosti ili socijalne fobije je
njihov uzrok. Introvertnoj osobi samoca prija, ali
to ne znaci da su drusStvene prilike za nju
neprijatne ili nesto Sto izaziva nervozu. Drugim
recima, samo zato $to u proseku viSe vole da se
osame, ne znaci da mrze interakciju sa drugim
ljudima, niti da Zele uvek da budu sami. S druge
strane, neko ko ima socijalnu fobiju, teoretski bi
mogao biti ekstrovertan i veoma druzeljubiv, ali
mu U tome smeta njegov anksiozni poremeca;.
Drugi stereotipi u vezi introvertnog tipa li¢nosti
su

izrazeni pesimizam,

izrazavanje emocija malim intenzitetom,

nedostatak motivacije i sl.




Ukratko, pesimizam nema veze za orijentacijom
libida, to je Cesto trenutno, promenljivo stanje
koje vise zavisi od situacije pojedinca, nego od
njega samog. Intenzitet kojim se emocije
izrazavaju je takode skoro potpuno nepovezan,
ve¢ viSe =zavisi od geneti¢ki uslovljenog
temperamenta.

Konacno, vreme je da se zapitamo kako ovo
znanje primeniti na stvarne situacije iz zZivota,
kako je najbolje pri¢i introvertnim ljudima? Pre
svegaq, treba obratiti paznju na okolinu. Kao sto
smo ve¢ napomenuli, mesta sa velikim brojem
ljudi nisu idealna, jer ¢e introvertna osoba u
takvim situacijama verovatno malo pricati.
Previe stimulacije, poput buke ili neke zahtevne
aktivnosti, takode nije idealno, jer im moZe
zasmetati ili skrenuti paznju. Zanimljiva
mogucnost su drustveni mediji ili elektronska
komunikacija uopste. Tim putem je lako ostvariti
direktnu, neometanu komunikaciju i
istovremeno izbeci dosta otezavajuéih okolnosti

koje se javljaju kod razgovora uZivo. Sto se tice
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razgovora, generalno je bolje pricati o jednoj
konkretnoj temi, posebno ako je od znacaja za
sagovornika (hobiji ili druga interesovanja su
bolji od li¢nih pitanja, zbog gore navedene
uzdrZanosti i zatvorenosti). To ne znaci da su
¢askanje ili razgovori na vise tema nemogudi, ali
obi¢no su manje zanimljivi. Takode, sposobnost
sluSanja je vrlo bitna. Razgovor je za neke ve¢
dovoljno naporan, a jos vise ako ne postoji dobar,
smislen dijalog. Evo i jedan savet iz li¢nog
iskustva. Introvertne osobe ¢e cesto formirati
manje grupe uZzih prijatelja. Ako je cilj da
upoznamo introvertnu osobu, uraditi to preko
njenih prijatelja nije losa ideja.

Naravno, ovi saveti nisu univerzalni, poSto je
svaki covek zasebna individualnost. Najvaznije je
ponasati se prirodno, biti ljubazan i pokazati
postovanje i razumevanje prema drugoj osobi.
Cak iako ne steknete doZivotnog prijatelja,
sigurno ¢ete ste¢i neka zanimljiva iskustva.

Vasilije Vuksanovi¢, IV razred



INTERVJU

ISPOVIJEST MIME IVANOVIC

Koliko god da mi je vremena ostalo, ja te godine ho¢u da provedem kako ja Zelim, i ho¢u da Zivim

Lica sa posebnim potrebama ne bi uopsSte trebalo da se tako nazivaju, jer oni samo neke stvari rade
na drugaciji nac¢in, a nemaju posebne potrebe

Kada je najavljeno da ¢e se u nasoj Skoli odrzati radionice Inicijative mladih za osobe sa
invaliditetom Boke, ucenici koji su volontirali u razli¢itim humanitarnim organizacijama prvi
su se prijavili da ucestvuju, Zele¢i da malo viSe saznaju o tome kako pri¢i ovim licima, kako im pomoc¢i
i olakSati im svakodnevni Zivot.

Mima Ivanovié¢ je mnoge prisutne iznenadila svojim dolaskom i iskrenom pri¢om. Ocekivali smo
stereotipno predavanje koje ponekad zna biti nepotrebno dugotrajno i suvoparno, a dobili Zivotnu
lekciju o tome koliko je Zivot vrijedan i zasto ga treba cijeniti.

IspovijeS¢u o svom Zivotu, Mima je spremna da srudi sve tabue vezane za Zivot i na¢in razmisljanja
osoba sa invaliditetom koje, naizgled, mogu manje nego mi. Pokrenuti njenom nesvakidasnjom
pricom, zamolili smo je da ispri¢a nesto o sebi za Skolski list “Eho”.

Mima Ivanovié¢ je rodena 9. maja 1990. godine u Kotoru. Sa

nepune tri godine razboljela se od hroni¢nog juvenilnog artri-
tisa. To je autoimunolosko reumatsko oboljenje koje je u
njenom slucaju zahvatilo sve zglobove - hroni¢na upala koja
uzrokuje deformitete. Zbog jake terapije, doslo je do visokog

stepena osteoporoze. Njen oblik artritisa ostavio je posljedice
na oc¢ima, ali zbog dioptrije i komplikacija koje su se dalje
javljale, bila je primorana da se oslanja na druga cula.
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Mima je jo$ od djetinjstva postala svjesna svojih drugacijih potreba i mucilo je razmisljanje da je
problem u njoj jer joj se uvijek moralo nesto dodatno obezbijediti. U tako ranoj fazi zivota, umjesto da
bude bezbrizno dijete, osje¢ala je stalan teret krivice. U vrti¢u je joS mogla da se kre¢e, medutim jako
teSko. Jos od tada, susretala se sa ruganjem od strane vrsnjaka, ali ni u jednom momentu se nije
osjetila uvrijedenom, ve¢ drugacijom.

Kada je doslo vrijeme za upis u prvi razred, ¢injenica da ¢e mozda i¢i u posebnu Skolu u koju idu
ostala djeca koja ne vide dobro ili ne mogu da se krecu, da ¢e biti medu nepoznatim ljudima, daleko
od kuce, Mimi je djelovala zastrasujuce. Zahvaljujuéi upornosti majke, izbjegla je internatski nacin
Skolovanja u koji se smjeStaju djeca sa invaliditetom.

Kako ¢e odraditi test, kako ¢e pisati, bila su samo neka od mnogobrojnih pitanja sa kojima se
susretala, pored svih problema.

"Nosila sam naocare koje su bile kao dno od tegle", rekla nam je Mima kroz osmijeh, prisje¢ajuci se na
koje je sve nacine pratila nastavu. Tokom prvog razreda, dok je radila zadatak isto kao i ostali uc¢enici,
vidjela je kako jedno dijete upire prst u nju. Od tog momenta je znala da Ce cijelog Zivota objasnjavati
ljudima Sta radi i na koji nacin. lako su ljudi, naizgled, svi isti, svaki Covjek je po nekim osobinama
poseban. To je suStina ljepote razlic¢itosti, kazala nam je Mima.

Lica sa posebnim potrebama ne bi uopste trebalo da se tako nazivajuy, jer oni samo neke stvari rade
na drugaciji nacin, a nemaju posebne potrebe. Mima Zeli da hoda kao i mi, da se obrazuje, voli da ¢ita
knjige i provodi vrijeme s prijateljima, ali joj je za sve to potrebna podrska drugih. Ovaj naziv se
zadrzao jer ljudi, obi¢no, nemaju sluha za razlic¢itosti. Raditi sa osobama sa invaliditetom nije lako,
ali se upravo tada, oni koji su Cesto potcijenjeni i a priori liSeni poStovanja, mogu osjetiti dostojanst-
veno.

Kada je Mima upisala Gimnaziju u Kotoru, trebalo je da pohada Skolu vanredno, Sto bi je ponovo
dovelo u situaciju da bude uskra¢ena za druZenje sa vrSnjacima i obrazovanje koje se za druge
podrazumijevalo. Pored velike Zelje da ide u Skolu, uz pomo¢ drugova koji su je nosili uz stepenice
svakog dana, uspjevala je da svakoga dana prati nastavu.

“Situacije iz Skole su nesto Sto se ne zaboravlja. Redovno kada su se davale ocjene, moralo je troje da
me vodi 15 minuta ranije, jer bi mi se iznenada javili bolovi", rekla je Mima, prisje¢ajuci se Skolskih
dana sa osmijehom.




Tokom osnovne Skole shvatila je da moZe da postigne odlican uspjeh, iako ne moZe da uradi sve Sto
i njeni vrsnjaci. Davala je sve od sebe da ima samo petice. Tako je kompenzovala osjecaj nize
vrijednosti, osje¢aj krivice, i pokuSavala da sebi i drugima pokaZze da zaista vrijedi.
Pocetkom puberteta skoro svaka mlada osoba prolazi kroz period prvih zaljubljivanja i simpatija.
"Imam Krive noge, ne vidim dobro, zaSto bi mene neko pogledao pored neke druge koja je ljepSa?",
pitala se Mima. Konstantno je sebi postavljala pitanja: "BoZe, zasto ja? Jesam li bas ja morala da se
razbolim?"
Medutim, razmisljajuci stalno o tome, zakljucila je da nije nista bolja od ostalih da bi je ta moguénost
zaobisla. Vremenom je shvatala da nekome ko ¢ée je zaista zavoljeti, ne¢e predstavljati prepreku
nijedan od njenih problema, pa ni njeno tijelo ¢iji izgled u zivotu svakog ¢ovjeka moze da se promijeni
u roku od jedne sekunde.
Drugari koji su se trudili da se druze sa njom kada je to bilo moguce, pokazali su joj da zaista jeste
vrijedna, da zasluZuje ljubav, da nije teret i da im je stalo do nje. Prilagodavanje njoj nikada nisu
smatrali komplikovanim, iako je ona na sebe uvijek gledala kao na teret. Mima je tada shvatila da
jeste drugacija, ali je ta razli¢itost dio nje i uvijek se mora izdi¢i iznad ogranicenja sa kojima se
susrece.
Nepoznavanje razlic¢itosti ili strah kako da pridemo osobama sa invaliditetom, a da ih ne povrijedi-
mo, najc¢es¢e dovode do pogresnog koraka. Kao i svi ljudi, oni od nas oc¢ekuju prirodno ponasanje
kako bi se mogli osjetiti slobodnima.
Kako Mima kaze, nikada se ne treba ustrucavati da se obratimo osobi sa invaliditetom, niti se
osjec¢ati krivim ako ona to shvati kao saZaljenje, jer je sve bilo iz dobre namjere. I osobe sa invalidite-
tom nekada znaju da budu neprijatne, ali ne zbog ostalih, ve¢

zato Sto se stalno nose sa izazovom prihvatanja sopstvene
il razlicitosti.

all Upisom na pravni fakultet, Mima je htjela da doprinese
promjeni drustva, da pomogne ljudima sli¢nim i razli¢itim od
§ sebe, da docara drugima kako izgleda svijet iz njenog ugla, ali
™ | da uéi da ga posmatra iz uglova drugih. Znala je da u
budué¢nosti Zeli da pomaze drugima da prihvate sebe i da je
proces nalazenja ljubavi, njegovanja sebe, zahvalnosti prema
svemu Sto nam zivot donosi, shvatanja svojih vrijednosti,
nesto kroz sto svi prolazimo. Na ljubav prema Zivotu kasnije
esto zaboravimo i moramo ponovo da je sti¢emo. Cak i osobe
koje su potpuno zdrave, nekada imaju problem sa prihvatan-

jem sebe.
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"Sre¢om, ¢itava situacija mi je dala priliku da se rano po¢nem baviti kljuénim pitanjima smisla i
vrijednosti Zivota, onoga $to je cilj svega. Razmisljanja koja su me tada mucila i natjerala da se kidam
u sebi, ne treba da budu samo moja privatnost, ve¢ Zelim da ih podijelim sa drugima koji taj put tek
treba da zapocnu, ili nikako da ga zavrse", rekla je Mima. Ona je prihvatila sebe kroz ljude koji su je
gledali kao potpuno normalnu osobu, a ne kao na teret. Covjek najbolje prihvati sebe kada vidi kako
ga drugi posmatraju.

obezbijedi sebi samostalnost. Mima je kao i svaki student htjela da ima svoju slobodu, da ide na zurke
i pjeva, zaspi u 5 ujutro i probudi se u 7, osjeti ljepotu studentskog Zivota. Puno joj je znacila
psiholoska podrska koju je dobijala. I pored roditeljske brige da ¢e joj pomo¢ drugih biti neophodna,
izborila se za svoju samostalnost. Kada roditelji pomisle na odvajanje od svoje djece sa invaliditetom,
dozivljavaju to kao gubljenje jednog dijela sebe. Veliki dio Zivota imali su ulogu da im budu podrska.

Za njih je zastrasujuca ¢injenica da puste djecu koja nista ne mogu da rade bez njih, da se odvoje.
Pored invaliditeta, Mima je imala i artritis, pa se njena majka bojala da ¢e joj ugroziti Zivot ako je
pusti na fakultet. Prosjecni vijek ljudi sa ovim oblikom distrofije je 35 godina.

"Koliko god da mi je vremena ostalo, ja te godine ho¢u da provedem kako ja Zelim, i ho¢u da Zivim"
rekla nam je Mima. Tokom odrastanja imala je podrsku mnogih ljudi koji su je podstakli da i ona
drugima bude podrska. Po zavrSetku pravnog fakulteta, dobila je stipendiju za postdiplomske studije.
To je dozivjela kao priliku da vidi kakav je sistem u Americi gdje su najviSe uvazena prava osoba sa
invaliditetom. Shvatila je da postoji razlika u pristupu i da je klju¢no pruZiti podrsku porodicama,
pogotovo toj djeci koja bi se vremenom, ako je to moguce, osposobila za samostalan Zivot.

Covjeka u Zivotu odrzavaju snaga duha, ljubav prema Zivotu, vjera u sebe, a takode i spremnost da
pomogne drugim ljudima. Prihvatanje sebe je izuzetno vazno za sve nas (narocito u tinejdzerskim
godinama), a ako se budemo vodili Miminim primjerom, moZzemo samo postati svjesniji koliko je
vazno da dobijemo tu bitku.

Sreé¢ni ljudi su oni koji u Zivotu nemaju sve najbolje, ali iz svake situacije uspiju to da izvuku. Mima,
kao i ostale osobe sa invaliditetom, govori ljubazno i voli velikodusno.

Nastasja Barovié, IV razred
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Nikola Kovag, I razred




Santic¢eva sudba

Sanjao sam da mi je kod mostarske Luke,

veliki Santié pruZio ruke.
Tu na jugu velikoga grada,
u parku mu lik pociva,
a pjesma svuda vlada.

Onda mi je tako dalek,
najedanput pri$ o blize.
Da | jesanilijava?
Dal to meni pismo stize?
[ pojavi se krupna suza u oku...
Pa on je napisao ¢uvenu ,Boku”.

Inspirisala je velikanag,
sloboda Boke i predasnji lanci,
inspirisali ga ljubav i Mostar,

poznati ljudi i neuki stranci.

Sudili su ne poznavajuci,
Santi¢eve boli i tuge,
bijeg od bolesti pronalazio je
kroz stihove i rime duge.

Prkosio je vremenu
izmedu dva vijeka,
ne bi li u dusi za sebe i druge,
pronasao kap istinskoga lijeka.

On, jedan od rijetkih,
koji nije pripadao nikome,
a pripao je svima,
valjda se ponosi svaki covjek,
koji neku njegovu pjesmu ima.

ZatocCenik svojih misli,
optuZenik, kome sude,
prije svega tvorac pjesme,
svog zavicaja, rodne grude...

Jer nema nigdje takvih basti,
takvih behara i Sadrvana,
nema nigdje takvih ljubavi

i takvih ¢eznjivih rana.

Nema viSe ni Emine
i posmatranja iz prikrajka,
shvatio je davno Santié,
da je zivot tuzna bajka.

A ostale su iza njega,
ljepote rodnoga kraja,
ostale gospodice, pjesme i suze,
sva Mostarska pjesma i raja.

Ostali potoci, ¢asovi pozni,
vrbe i pod njima ljeta,
samo Santi¢ negdje daleko,
nebeskim stazama Seta.

A znao je i on za sudbu,
znao da svemu neko sudi,
pa valjda bjeSe tako dosudeno,
da ga pamte i pominju ljudi.

Nikola Kovac, I razred



\WJECNOST TRENUTKA

Pitka voda Covjecijeg
imena,

ostala je zamucena u sje¢anju

gdje pocivaju prostrte
samoce,
ogoljeli perivoji drveéa,
na vjetrometini...

Svi ¢ekaju da se otvori nebo,
da Rijec Tijelom postane,
pa neka je i samo odabrani
razumiju.

Srce zasuto kamenjem
krvari polako,
kao da istice pjeScani sat,
prosuta zvjezdana prasina
na nebu ostavlja trag.
Kada smo govorili
niko nas nije slusao,
kada ¢utimo,
ugasili smo se za vje¢nost.
Zed narasta...

A izgleda tako dobro i
logicno, biti
daleko,
na pristojnoj distanci
od ljubavi,
od radosti,
od snova.

Niko nikoga ne cuje,
niko nikoga ne vidi!

U grlu se radaju zvonke
pjesme,
sviraju BoZije trube,
grgolji pitka voda...

Trec¢anagrada 2. BLESKA - Odraz profesora srednjih $kola u “Ogledalu”

Sterilno ozbiljni ,mudraci®,
isukani poput maca,
iskovani,
izoStreni,
probadaju nebo,
presijecaju vrijeme i prostor,
polove ga i
drze na pristojnoj distanci
od ljubavi,
od radosti,
od snova.

Prosuta zvjezdana prasina
pada,
ali je niko ne vidi!
Prolama se nebo,
gori kao ludo
i zeljna kiSa pocinje.
Zemlja moze joS da
nazdravi
Sto Bog postoji...
otvaraju se usta da osjete
zivi ukus,
da ne zamru,
da se ne osuse.

Kisa ljubavi pada na
Zemlju,
ptice lete zajedno,
pa makar im bilo i posljednji
put...

To je vjeCnost trenutka,
bez pristojne distance!

prof. Sonja Golub-Klenak



[ razred

8i¢,

Jovana Stani




‘i fg_,-\

-

Dok se nad umornim gradom spuSta prvi
vecernji suton, kolona automobila, poput
rijeke, teCe glavnom gradskom magistralom. Jo$
jedan dan je na izmaku. Svi Zure ku¢i. Uskoro ce
policijski ¢as, mada nam to viSe niSta i ne znaci.
Nestala je potreba za vecCernjom Setnjom sa
prijateljima. Postalo je normalno da nas prvi
sumrak odvuce kucama. Zavucemo se, poput
miSeva u svoje rupice, zaklju¢amo vrata i kapiju
i tako ucaureni nastavljamo Zivot, daleko od ljudi.
Ne mogu a da se ne zapitam koja nas to sila vuce,
dok vrijeme neprestano te¢e i opominje da se
borimo. Zivimo li ili preZivljavamo od danas do
sutra? Izademo u grad, samo kada nas racuni za
struju opominju, pa onako usput proSetamo. [
"dobar
dobrodusnoj starici na pijaci, koja svakog kupca

tada jedva izgovorimo dan" onoj

sa osmijehom doceka i pocasti. Zasto smo
uskracéeni za ono malo empatije prema drugima?

Da li se sa njom radamo ili je to neSto Sto
sticemo? Kako nas to Zivot stavlja u razlicite
kalupe? Koliko mozemo biti drugaciji, sazaljivi,
bahati, gordi, nezahvalni i samozivi? Zasto se
konstantno Zalimo i zaSto nam sve smeta?
Trazimo neku savrsenost, koja ne postoji. Cesto
smo nezadovoljni i ne znamo $ta ho¢emo. I dok
tako manipuliSemo drugima, a i sobom,
zaboravimo na one najvaznije stvari u Zivotu.
Zdravi smo. Djeca odrastaju. Roditelji su nam
Zivi. Baka ce uskoro proslaviti 95. rodendan.
Dobro je. Jo$ se drZi. Sestra je poloZila najteZi
ispit na Pravnom fakultetu. Brat se Zeni i dobice
bebu. Sta jo§ moZemo da poZelimo? Mi veceras
uzivamo u toplini porodi¢nog doma, grlimo svoje
ukucane, a jedna djevojcica je juce izgubila majku
i prvi put ¢e zaspati bez price za laku no¢. Neko
¢e no¢ provesti u jezivoj bolnic¢koj tiSini. Neko se
moli za sestrino zdravlje. A jedna majka da se




njeno cedo izlijec¢i od teske celebralne paralize. U

trenucima najveéeg bola, to krhko bi¢e ne trazi
nista. Jedna casica iskrenog razgovora je i vise
nego dovoljna. Mozemo li to pruziti ljudima koji
nam znace? ZasSto zatvaramo oc¢i kada smo
Tada
preoptere¢eni obavezama, letimo po gradu, ne

nekome najpotrebniji? bivamo
znamo gdje ¢emo prije. A sutra ¢emo imati
hrabrosti da pozovemo tu istu osobu za koju
danas nismo imali ni sat vremena. Nismo se javili
na njen propusten poziv. Nismo odgovorili na
li
Razmisljam... Da li takve ljude da osudim ili prije

napisanu poruku. Jesu to prijatelji?
da ih Zalim? ZasSto su postali takvi? Kada? Je li nas

ovo virus promijenio ili smo samo vjesto
pokusavali da sakrijemo drugu stranu li¢nosti?

Zivot je karma. Cesto iznenadi. Trebacde i nama
nekad topla rije¢, kada zaspimo u suzama.
PoZelje¢emo nekoga da zagrlimo kada budemo
bili sami. Ho¢emo li imati kome da ispri¢amo
svoju tuznu pri¢u? Ko ¢e nas slusati, kad smo
uskracdeni za ono malo naklonosti prema
drugima? Zato se probudite. Ovo nije san. Ovo je
surova realnost. Svakodnevnica koja se zZivi. Ne
smijemo se navikavati na nju. Hajde da

pokazemo svima da nas svjetlost iza tunela
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uvijek ceka, a ako je ne vidimo, znaci da jos nismo
dosli do kraja.

Pozovite rodbinu. Pozovite prijatelje. KaZite da
vam nedostaju. Da ih niste zaboravili. Pomolite
se uvece za njihovo zdravlje. KaZite lijepu rijec.
Sutra ¢e mozda biti kasno. Ispravite ucinjene
greSke ili se bar potrudite. PruZite drugu Sansu i
onima koji je ne zasluzuju. Oprostite. Volite. Grlite
jako i smijte se glasno. Pozovite staru uciteljicu.
Razrednog. Profesoricu. Neka vas posjete na
fakultetu. Posjetite i vi njih. Ti divni ljudi su
ostavili veliki trag u nasim Zivotima. Ho¢emo li ih
zaboraviti? Ja sigurno necu. Pozovite i strinu u
inostranstvu. Pitajte kako je nakon teske
operacije. Pozovite sestru, koja je daleko i recite
da daljina ne znaci nista, jer ste srcima zauvijek
povezane. I nikad nemojte zaboraviti one koji vise
nisu sa nama. Oni nas posmatraju u nekoj drugoj
dimenziji, sa nekog drugog, moZzda ljepSeg,
mjesta...

Svakim svojim gestom piSemo stranice zivota.
Svakim svojim gestom ostavljamo svoj li¢ni
potpis na sve ono $to radimo, izgovaramo, na sve
Sto pomislimo i ¢ega se dotaknemo. Znate, rije¢
nekad moze biti uzrok bezbroj neprospavanih
noci... Ja ¢u danas oprostiti svima koji su me
povrijedili. Ne¢u ih osudivati. Nisam hodala u
njihovim cipelama. Ne znam $ta sanjaju. Cega se
boje? Zato ¢u velic¢ati Zivot, trud, rad, osmijeh i
lijepu rije¢. Svako stavlja potpis onako kako
smatra da treba. Ja ¢u svoj ostaviti ovako.

Kristina Kamenarovic, IV razred
Mentor: prof. Ljiljana Colan

*Prva nagrada 6. BEOGRADSKOG
OGLEDANJA






prostranoj galeriji u centru Peterburga

Uodriovana je izlozba radova proslavljene
umjetnice. Suprotno nepisanim pravilima pocela
je ujutro na insistiranje autorke koja je tvrdila da
¢e se ljudi tu zadrzati do noéi. Kako opisati njene
radove? ,Na zidovima visila su lica. Imacete
osje¢aj da vas stalno neko posmatra? Kao prozori
iza kojih vire glave.” Ovi pomalo jezivi komentari
bili su naslovnice kritika napisanih toga dana.
Umjesto apstrakcija koje bi se mogle ocekivati od
mlade umjetnice, ljudi su zaticali portrete. Tako
realisti¢no uradene da biste pomislili da su fo-
tografije. Ova neobi¢na djela naiSla su na
odusevljenje posjetilaca. Veliki broj djela za tri
prva sata bio je prodat. Njihova mjesta zauzela bi
druga.

Od mnostva svijeta koji se Setao po galeriji izdva-
jao se jedan mladi¢ od otprilike dvadeset osam
godina. Njegove zelene oci gledale su radove sa
odusevljenjem. Imao je svijetlo smedu bujnu ko-
su. Nosio je veliku koznu torbu okacenu preko
ramena. Preko bijele zguzvane kosSulje nosio je
smedu tanku jaknu. I pantalone su bile iste boje.

Ovaj neobican izgled upotpunjevale su plave pa-

tike. Dok je razgledao opazi u jednom uglu
djevojku u bijeloj kosulji, elegantnim tamno pla-
vim pantalonama i crnim ¢izmama. Sjedjela je
na stolici i crtala na papirima koji su joj bili na
koljenima. Neka radoznalost privuce ga ka njoj.
Stao je iznad nje.

- Izvolite Sta vam treba? - rece djevojka ne dizuci

glavu. Imala je sladak i mio glas, poput djecijeg.

- Samo sam se pitao Sta to moze biti zanimljivije
od ovih slika. I zasto biste sada crtali kada ste

dosli na izlozbu. Kopirate li ove slike?

- A vi ste inspekcija? Nisam znala- odgovori ona
i dalje glave uperene u svoj crtez. Onda bolje da
dam izvjestaj. Crtam zato Sto mi treba odmor.
Ovdje je previSe ljudi. A ne znam da li se mogu
kopirati sopstveni radovi. Mislim da to nije
ilegalno. Poslije ovih rijec¢i naglo ustade i dade

mu papir s crtezom.

Pogledao je crtez. Na njemu bio je on kako gleda
u jednu od slika. Djelovao je kao fotografija.
-Stanite! - potrca za njom. Ona se kretala nekom
nestvarnom brzinom i nije se zaustavljala.







-Ne, obe¢avam. Vasu pric¢u necete vidjeti na stranicama nijedne knjige. Osim ako po mugu¢nosti to vi

sami ne budete Zeljeli.
Djevojka ga pogleda prodorno, uzdahnu i zapoce pricu...

..Priblizavao se ogledalu. Jedva je disao od uzbudenja. Zatvarao je i otvarao oci. Premisljao se da li
da pogleda. Strepio je Sta bi mogao vidjeti. Vjerujemo u ono Sto Zelimo. U neku ruku on je vjerovao u
pricu o odrazu. Niko to nije znao. Ali on u galeriju nije doSao zbog slika kao neki radoznali
gledalac,ve¢ kao oc¢ajni pisac kome se zgadio svoj posao. Koji je poceo da misli da je mozda pisanje
izvor njegove muke. Bez ideja, inspiracije, Zelje za Zivotom. Sam kao i svaki umjetnik. Htio je da
odustane, da sve ostavi.

Onda je kroz staklo vidio sliku djeteta koje ¢ita knjigu sa istim onim izrazom odusevljenja kao on. Ta
slika prizvala ga je da ude u galeriju. Ovdje je vidio svijet kakav nije znao da postoji, upoznao osobu
kakvu nije mogao izmisliti ni u jednoj od svojih knjiga. Ona mu je ispric¢ala pricu kao $to je sama rekla:
,Pricu o samod¢i. Koju mogu razumjeti samo oni koji su je prozivjeli.“ Stajao je pred ogledalom, ali
zatvorenih ociju. Bilo ga je strah da ih otvori. Polako bi otvorio jedno oko, pa ga brzo zatvorio. MoZda
bi ga najviSe razocaralo da je to obi¢no ogledalo. Skupio je hrabrosti i otvorio oci. Vidio je svoj odraz.
Gledao je neko vrijeme u njega. Pravio grimase u nadi da ¢e se nesto desiti. — Ako je ovo zaista ono
sedefno ogledalo iz price onda mi odraz pokazuje bas ono $to i treba, mene samog. Bio sam, jesam i
osta¢u sam — ovo zadnje bilo je izgovoreno sa nekim neobi¢nim bolom. Najednom pojavi se u uglu
ogledala svjetlost. Da li je to bio odsjaj blica fotoaparata ili magija kako je to on vidio? Poslije toga na
tom mjestu vidio je odraz Jeleninog lica koja je u ogledalo gledala iz daljine. On se okrenu da vidi da
li je to ona zaista. Bila je. Vidio ju je kako mu se smijeSi. Odgovorio je takode osmijehom. Tada se opet
okrenuo ka ogledalu. Ispod njega primijetio je zlatnu plocicu na kojoj je bilo izrezbareno:

Q[Ze/ena LenaS vjet[ovs/(a

Umyjetnost ne stvara samocu.
Samocéa stvara umjetnost.

Jovana Stanisi¢, [ razred
Mentor: prof. Ljiljana OdZa

Ucenica je osvojila prvu nagradu na literarnom konkursu ,Pisem | stvaram® u organizaciji
UdruZenja profesora Crnogrskog- srpskog, bosanskog, hrvatskog jezika i knjiZzevnosti (BIBLIOS)
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Jelena Petrovi¢, IV razred
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rendovi su oduvijek predstavljali obrasce ponasanja
Tcktuelne u jednom trenutku, jednom vremenu. Bilo da
jerije€ o stilu oblacenja, tehnoloskim uredajima, stilu Zivota
ili hobiju - apsolutno sve moZe postati trend. Medutim,
trendovi su u danasnje vrijeme kratkog daha i kao takvi
uzimaju danak, ostavljajuéi velike posljedice na kolektivni
duh.
Posljednjih godinag, njihov cirkulatorni tok postao je
progresivno ubrzaniji i uticajniji. Najveé¢i doprinos tome
imaju drustvene mrezZe, tako da nije ni ¢udo zasto su mladi
glavne "Zrtve" ovog fenomena. Danas se trendovi Sire
prvenstveno putem TikToka, Instagrama, Pinteresta i
sliénih platformi, i svako ima moguénost da ih kreira i na
taj nacin postane trendsetter. Tu se i krije znacajna razlika
u odnosu na ranije decenije kada su definicije modernog
postavljale poznate li¢nosti i o tome smo ¢itali u ¢asopisima
i magazinima. Ti mediji se po svojoj prirodi ne mogu porediti
sa brzinom Sirenja informacija preko drusStvenih mreZaq,
gdje jedan viralan post odreduje sljedecu in fascinaciju. Za

nedjelju dana ono $to je trenutno popularno bice zastarjelo,

Uticaj trendova na
srednjoskolce

jer je za to vrijeme ve¢ nesto drugo postalo aktuelno na
internetu, dok se na ono predasnje gleda kao na stare vijesti.
Najbolji primjer ovog rapidnog cirkulisanja trendova je
modna industrija, u kojoj su ranije postojale dvije nove
kolekcije godiSnje - jedna za proljec¢e/ljeto, druga za
jesen/zimu. Sada postoje pedeset dvije mikrosezone, Sto
znadi da nove kolekcije izlaze svake sedmice.

S obzirom da Zivimo u kapitalisti¢kom drustvu u kojem je
suvisna proizvodnja dovedena do apsurdne mjere, logi¢no
je da ¢e tome znacajno doprinijeti i trendovi. Njihova
hiperprodukcija za kratko vrijeme i velika potraznja

konzumenata za odredenim proizvodima, dovode
pretjeranu proizvodnju do kriti¢ne tacke. U svemu ovome,
i mi smo pod pritiskom da kupujemo viSe nego $to nam je
potrebno i tako doprinosimo konzumeristickom
funkcionisanju danasnjeg drustva. Sama proizvodnja u
fabrikama nanosi ogromnu ekolosku Stetu, a ono Sto se ne
kupi i Sto se odbaci, zavrsi kao otpad koji kontaminira i

narusava ekoloSke sisteme.




Radnici zaposleni u fabrikama gdje se praktikuje masovna

proizvodnja, u najveéem broju slucajeva rade
prekovremeno, nijesu zasti¢eni na radnom mjestu i primaju
prihode koji su ispod minimalnih.

Osim $to ova pojava ima lo$ uticaj na klimatske uslove i
zdravlje Zivotne sredine, prekomjerna proizvodnja ima i
neosporivo lo$ uticaj na psihu mladih. Veéina srednjoskolaca
Zeli da se afirmiSe u okolini i medu vrsnjacima (ili da bude
prihvaéena od nepoznatih ljudi na internetu), a sudjelovanje
u trendovima je brz i efektivan nacin da se to ostvari. LoSa
strana ovoga je Sto takav obrazac ponaSanja ne ostavlja
prostora mladima da izgrade sopstveni identitet i ukus.
Vecina njih nesvjesno postaje losa kopija onoga sto je u
datom trenutku prihvatljivo i poZeljno, ili ¢ak konzument
onoga $to mu je nametnutno i uopSte mu se ne dopada. U
ovome se prepoznaje ideja kapitalizma da je nepoZeljno da
je svako individua za sebe, naprotiv, namece se
uniformisanost.

Takode, fokusiranost na materijalno je neizbjeZna tema

kada se govori o trendovima. Nije dobro §to nam se od malih

nogu govori da je ono $to imamo odraz naSe osobne

vrijednosti, a s druge strane, jako je teSko da se odu¢imo od
ovakvog nacina razmisljanja jer nam se on konstantno i
kontinuirano plasira.

Veoma je zabrinjavajuée $to su Cak i tipovi tjelesne grade
ubaceni u vorteks trendova. Ovo predstavlja veliku opasnost
jer moZe mnoge dovesti do psihi¢kih problema poput
poremecaja ishrane, a tome ide u prilog i to Sto je i
incidencija ovih poremecaja drasti¢no porasla posljednjih
godina.

Kada trendove sagledamo iz drugog ugla, postaje nam jasno
da bismo mozda bili sre¢niji da ih nema. Takode, izgleda kao
da na individualnom planu ne moZemo ucéiniti nista da ovu
situaciju promijenimo. Ipak, svi moZemo postati svjesni $to
su trendovi zapravo, da oni sluZe jedino onima koji se od njih
bogate i da, na kraju krajeva, nijesmo u obavezi da ih
ispoStujemo. Naprotiv, mnogo je bolje da se postaramo da
razumijemo sebe i svoje ukuse i da pritom, koliko moZemo,

ignorisemo svu buku koja nas okruzuje.

Mia Ognjenovié, IV razred
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ISTRAZILI SMO...

Najveca deponija stare odjece na svijetu

ALTO OSPISIO U CILEU
Pustinja Atakama u JuZnoj Americi je istovremeno najsuvlje mjesto na svijetu i grobnica brze mode. Puna je
upotrebljene garderobe iz Amerike, Evrope i Azije. U luku lkike koja se nalazi 1800 km zapadno od prestonice Santijaga,
godisnje stigne 60 000 tona iznoSene odjece. Postoji podatak da se proda svega 15%, a 85% zavrsi na tajnim deponijama.
Razlaganje garderobe moze da traje i do 200 godina, posebno one od poliestera koji danas preovladava. Ovo je prijetnja
po jedinstveni biodiverzitet pustinje i po zdravlje hiljada ljudi koji Zive u blizini. PoSto nema jasnih zakonskih odredb,
odjeca se spaljuje sto dovodi do zagadenja dimom. Ima ljudi koji Zive na ovoj deponiji i direktno udiSu otrovne gasove
sagorijevanja.

Cile je najveéi uvoznik koris¢ene odje¢e u Juznoj Americi. Pogoden je svjetskim rastom brze mode. RjeSenje nije

jednostavno. Iako su, prema novom zakonu, uvoznici odgovorni za tekstilni otpad, nema dovoljno nacina za kontrolu

ilegalnog transporta odjece do deponija.













Kako povrafiti mafivaciju i Koncentraciju
kada smo umorni od uéenja?

padom motivacije i koncentracije susre¢e se svaki dak tokom svog Skolovanja, bio on
S osnovagc, srednjoskolac ili student. Klju¢no je pitanje kako se na najbrzi nacin vratiti “u igru”
i postiéi Zeljene ciljeve? Nazalost, ne postoji recept, niti Sema po kojoj se izvrsavaju Skolske
obaveze. Nijesu sve podjednako zahtjevne i ucenici im na drugaciji nac¢in pristupaju. U ovom
¢lanku izdvajam nekoliko savjeta i trikova koji vam bar malo mogu olaksati ucenje ¢ak i kada
nijeste motivisani za rad. Mnogo je ucenika prepoznalo ove metode kao korisne i njihovom
primjenom na laksi nacin dolaze do Zeljenih rezultata.
- —
..rg . "

Nije neophodno

Nakon prvog ¢itanja podvlacenjem se odvaja bitno (¢injenice

. L koje ¢e nam biti korisne u daljem Skolovanju ili nakon njega) od
zapamtiti sve Sto je u o o N .
S manje bitnog (zanimljivosti i detalji)

njizi!

e
Tiha i opusStaju¢a muzicka
podloga tokom ucenja
poboljSava koncentraciju
(instrumental za fokusiranje)

==

=
Dobra organizacija i redovno
ucenje kljuc¢ su uspjeha! I[strajnost, upornost i jaka Zelja za
E— ostvarivanjem postavljenih ciljeva
= pomazu nam da predemo put koji
Moramo biti svjesni svojih sposobnosti. vodi do pravih rezultata

Ako ne vjerujemo u sebe, niko drugi nece

vierovati u nas. Umjesto odlaganja
Skolskih obaveza, treba da im
pristupimo Sto prije. Ne uc¢imo za
ocjenu, ve¢ za znanje!
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Pravite pojmovne sheme | |
tokom ponavljanja
usvojenog gradiva

Pocnite od ucenja
zahtjevnijih predmeta ili
onih koji vam idu loSije

Tokom ucenja potrebno je
skloniti sve nepotrebne stvari
sa radne povrsine kako nam
ne bi odvlac¢ile paznju tokom

uéenja (mobilni telefon)

Ucite u tisini, dalje od

kompjutera ili TV-al!

L

Ucenje s najboljim prijateljima
moZe biti korisno, jer vrinjaci
mogu na najjednostavniji na¢in da

nam priblize kako su oni shvatili

neku oblast

Koristite metodu tri boje:
suta - kontekst, roza -
vazno, crna - teske

definicije i formule

vrijeme za ucenje. Pravite

pronadite optimalno

kratke pauze (5-10 min)
na svakih 30-45 min. 4
ucenja

j |

Upamtite: Ponavljanje je l

majka ucenja!

pripremila: Irina Bulaji¢, I razred
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Eudaimonia

Topic number: 9

“Just as a wolf has the right to his sheep, 3

so has a tyrant a right to a weakling. j
To place foot upon tyranny’s neck

to lead tyrants to knowledge of the right, j

this is the most sacred of man’s duties!” 4

rom the moment man gained power over others, he has used that power for his own selfish ends.
FThe recognition of this fact led Karl Marx to formulate his theory of how the state is formed.
According to him, the state, and all of its institutions, exist to secure and legitimize the power of the
higher classes. With this in mind, several important questions arise: “How can the abuse of power be
prevented?”, “How does one go about rooting out corruption within the state?”, “Is a just and
egalitarian society even possible, or is the system itself broken beyond repair?”.
The ideal form of governance has been a topic of discussion among philosophers, sociologists and
other intellectuals for centuries. Yet no matter how they try, the answer remains out of reach. The
reason is simple-ideal forms exist only within the realm of imagination. Nothing in this world is ideal,
nothing is perfect. If mankind is ever to create a brighter future for itself, it must rid itself of this
endless pursuit and instead seek to improve what it already has.
Some would argue that such a stance is foolish. In their mind, the societal systems in place are
fundamentally flawed, and thus, beyond saving. That is why they demand that the existing systems,
which allow tyrants to rule and exploit those they rule over, be burned to the ground and a new,
better one be built from their ashes. However, so far, none have been able to provide a convincing
method for how said “burning” should be conducted.
In the XX century, the world almost did burn, although in a far more literal sense. The seemingly
ceaseless destruction and bloodshed brought on by the twisted ambitions of the few in power serve
to perfectly illustrate why a tyrant must never be given free reign to do as they please. However, to
a certain extent, the fault also lies with those who enabled them in their lust for power. Had more
people risen up to challenge their rule, the XX century might not have gone down as one of the
bloodiest periods in our kinds' history.
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A prominent philosopher from this period, who spoke at great length of personal responsibility and
the importance of rebelling against injustice and tyranny, is Jean Paul Sartre. Famous for his
existentialist philosophy, Sartre is also known for his political involvement. To him, political and
societal involvement were vital to, what he called the “authentic existence”. An existence (in this case,
the individual existence of a person) could become authentic by facing its mortality, freedom and
responsibility head on. He posited that man was “always and completely free”, but at the same time
totally responsible for his actions. Furthermore, if the society one finds themselves in is unjust, Sartre
stated that it was up to the individual to right that injustice. If a tyrant is in a place of power, it is the
responsibility of those around him to stop him. Only by accepting this “most sacred of man’s duties”
(as Njegos put it), could one’s existence be truly authentic.

Sartre believed that a world in which everyone achieved an authentic existence would be far kinder,
one without tyrants. However, while his diagnosis of man’s shortcomings is spot-on, the same can’t
be said of his proposed treatment. Morality, the thing that drives one to act in accordance with their
responsibility, is a thing of the individual, and impossible to make universal. To add to this, Sartre
never stated to what lengths one should be willing to go to in order to root out injustice in the world.
Nietzche’'s famous quote comes to mind: “He who hunts monsters should take care that he himself
does not become a monster. For if you gaze into the abyss, the abyss gazes also, into you.”

It goes without saying that one shouldn’t cower in fear from tyranny. Almost everyone can agree that
it is an evil that must be exterminated for the good of the world. Unfortunately, there is no clear way
towards the solution to such a complicated problem. The best anyone can do is live in accordance
with their own values and be ready to change them if they prove to be lacking.

Vasilije Vuksanovi¢, IV razred

I mjesto na takmicenju iz filozofije (kvalifikacija za Medunarodnu filozofsku olimpijadu u Lisabonu)
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Eudaimonia

Topic number: 9

“Vuk na ovcu svoje pravo ima
ka tirjanin na slaba covjeka;
al’ tirjanstvu stati nogom za vrat,
dovesti ga k poznaniju prava,
to je ljudska duznost najsvetija!”

Od trenutka kada je ¢ovijek stekao mo¢, on ju je koristio za ostvarivanje svojih sebi¢nih ciljeva. Ova
spoznaja navela je Karl Marksa da ustanovi svoju teoriju o ustrojstvu drzave. Po njegovom misljenju,
drzava i sve njene institucije postoje da osiguraju mo¢ i daju legitimitet viSoj klasi. U ovom smislu
namece se nekoliko vaznih pitanja: kako se moZe sprijeciti zloupotreba vlasti? Kako iskorijeniti
korupciju unutar jedne drzave? Da li je pravedno i egalitarno drustvo uopste moguceili je sam sistem
nepopravljivo unisten?

Idealna forma upravljanja drustvom je predmet diskusije filozofa, sociologa i drugih intelektualaca
vec vjekovima unazad. Ipak, bez obzira na to koliko se oni trudili, odgovor ostaje van naseg domasaja.
Razlog je jednostavan - idealne forme postoje samo u carstvu maste. NiSta u ovom svijetu nije
idealno niti savrseno. Ako ¢ovjecanstvo ima namjeru da za sebe stvori svjetliju budué¢nost, onda se
mora osloboditi ove beskonacne potrage za idealnim i umjesto toga traZziti nacin da poboljsa ono Sto
vec¢ ima.

Neki bi rekli da je ovakvo stanoviste budalasto. Po njihovom misljenju, drustveni sistemi su u svojoj
osnovi manjkavi i kao takvi nepopravljivi. Upravo zato, oni traZe da se postojeci sistemi koji dozvol-
javaju tiranima da vladaju i eksploatisu one kojima vladaju do temelja sruse, a iz njihovog pepela
sagradi jedan bolji, potpuno novi sistem. Medutim, niko do sada nije nasao ubjedljiv metod kako ovo
“rusSenje” sistema treba sprovesti.

U XX vijeku ovaj svijet skoro da jeste izgorio, ali u doslovnom smislu. Naizgled neprestana unistenja
i krvoproli¢a koja su izazvali “uvrnuti” umovi i ambicije manjine, onih na vlasti, sluze kao podsje¢anje
zasto se tiranima ne smiju dati odrijeSene ruke da sprovode svoju volju. Medutim, odgovornost u
neku ruku leZi i na onima koji su im omogucili da ispune svoju zudnju za modéi. Da se veci broj ljudi
usprotivio ovakvoj vlasti i tako je doveo u pitanje, XX vijek mozda ne bi ostao upamdéen kao najkrvaviji
period ljudske istorije.
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Istaknuti filozof iz ovog perioda koji je puno govorio o licnoj odgovornosti i vaznosti pobune protiv
nepravde i tiranije je Zan Pol Sartr. Poznat je po svojoj filozofiji egzistancijalizma, ali i po politi¢koj i
drudtvenoj angaZovanosti. Za njega su politicka i druStvena angaZovanost bile od sustinskog znacaja
za ono Sto je on podrazumijevao pod “autenticnom egzistencijom”. Egzistencija (u ovom slucaju
individualna egzistencija pojedinca) moZe postati autenti¢na direktnim suo¢avanjem sa moralnoscu,
slobodom i odgovornos$¢u. Njegovo je stanoviste da je ¢ovjek "uvijek i potpuno® slobodan, ali u isto
vrijeme i jedino odgovoran za svoja djela. On nadalje smatra da ako ¢ovjek misli da je drustvo u kojem
Zivi nepravedno, on onda treba i da ispravi tu nepravdu. Ako je na vlasti tiranin, odgovornost je ljudi
oko njega da ga zaustave. Samo prihvatanjem ove “najsvetije ljudske duznosti” (kako to Njegos kaze)
nase postojanje moze biti autenticno.

Sartr je vjerovao da bi svijet u kome su svi ostvarili autenti¢nu egzistenciju bio jedan mnogo bolji
svijet, svijet bez tirana. Medutim, koliko god da je bio pronicljiv u pogledu procjene ljudskih
nedostataka, nije bio toliko uspjeSan u tome kako ih treba tretirati. Moralnost, ono $to nas nagoni da
djelujemo u skladu sa sopstvenom odgovornoséu je stvar pojedinca i ne moze se uciniti
univerzalnom. Nadalje, ono Sto Sartr nikad nije jasno rekao koliko daleko je covjek spreman da ide
kako bi iskorijenio nepravdu u svijetu. Niceov poznati citat mi pada na pamet: “Ko se bori sa
cudovistima, mora paziti da sam ne postane ¢udoviste. A kad dugo gledas u ponor, ponor pocne da
gleda u tebe.”

Podrazumijeva se da ¢ovjek ne treba da drhti od straha pred tiranijom. Skoro svi se mogu sloziti da
zlo treba unistiti zarad dobra. Nazalost, nema jednostavnog puta u rjeSavanju ovog komplikovanog
problema. NajviSe $to neko moze da ucini je da zivi u skladu sa svojim zivotnim vrijednostima ali i da
bude spreman da ih promjeni ako se pokazu manjkavim.

prevod eseja: prof. Maja Nikoli¢
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Dok god ima mraka, bice

I svanuca.

Ivo Andric¢

trenutku kada mi se vraca svijest, leZim na memljivoj zemlji kao oboreno deblo. Nicega se ne

Usjeéam prije tog momenta; kao da se nalazim na pukom mjestu izmedu svega i nicega, lebdim
u beznadu i nemam niti jednu misao. Cak ni ne prepoznajem prostor oko sebe. Ni ne trudim se.

Malo me plasi ova atmosfera, na nebu nema ni mjeseca ni zvijezda, kao da mi oci nicemu ne sluze.
Proklinjem macke i njihov noéni vid. Na momenat pomislim da sam oslijepio, ali ubrzo utjeSim sebe.
Jedino Sto Cujem je moje ujednaceno disanje.

Polako, premjestim se u sjede¢i polozaj i opipam tlo oko sebe. Ruke su mi vlazne. Trava je osrednje
visine. U razdaljini koliko moje ruke mogu da opipaju, nema nikakve opasnosti.

Polako ustajem i kre¢em da tumaram tim prostorom. Sta je najgore §to moZe da mi se desi? Ne
sje¢am se ni¢ega niti znam imam li i¢ega da se sje¢am. Da ima sunca iznad mene, nisam siguran da bi
moje tijelo ostavljalo sijenku. Prosto se tako osje¢am. Cudno, nepostojeée.

Hodam i hodam i hodam. Noge su mi grancice i osje¢cam kako pucaju, ali ipak nastavljam da tumaram.
Ne znam ni koliko je ve¢ vremena proslo otkad sam krenuo.

PokuSavam da uobli¢im dogadaje prije budenja, ali ne uspijevam. Ne ide. Ne znam ni svoje ime, ali
znam da treba da ga imam. Ne znam ni da li imam nekoga ko me ¢eka da se vratim odakle god sam dosao.
Ja sam kriv za sve. Ja sam ovo sebi uradio. Ko zna koliko sam stvari uradio ve¢, a da trenutno toga nisam
svjestan. Lakse bi mi bilo da ne postojim nego da sam ovakav kakav jesam.

Pocinje da svi¢e. Radanje sunca izgleda kao radanje neke nove duse. Izlazi iza nekog dalekog brda



Pocinje da svi¢e. Radanje sunca izgleda kao radanje neke nove duse. Izlazi iza nekog dalekog brda
na Cijem vrhu se vidi neotopljeni snijeg. Ne znam ni koje je doba godine. Malo mi je manje hladno sada.
Oko mene, stvaraju se nepregledna zelena polja. Na koju god stranu se osvrnem, koliko daleko moj pogled
ide, toliko se samo vidi zelenilo. Leda pravih kao strijela, udahnem duboko i koncentrisem se samo da
idem naprijed. Ne znam ni Sta me vuce ikuda da idem, ali drugo i nemam $to da radim. Beskoristan sam
ako samo sjedim. A to ne zelim da budem.

Razmisljam o tome kako se osje¢am kao da sam u paklu iako su prizori oko mene rajski. Nema
covjeka oko mene, nemam ¢emu da se nadam, niti Sto da dotaknem. Postojim li uopste? Ima li smisla sve
ovo oko mene i imam li smisla ja ako za mene niko ne zna? Osje¢aj me ne laze, ovdje niko ne postoji, a
kamoli da za mene zna. TiSina me podsjeti na ono pitanje: Ako drvo padne u Sumi, a nema nikog da Cuje
zvuk, da li je drvo uopste i palo? Mozda je i bolje da niko nikada ne sazna za covjeka koji se probudio na
zemlji usred nodi, prljav i ogoljen, ugadenih zjenica i izbrisanog sje¢anja. Nikome ni ne trebam, u to sam
siguran. Siguran sam i u to da ovako ve¢ dugo skitam i opipavam prazninu.

Najednom, ispred mene se pojavi necija figura. Trebalo bi da se osje¢am prijatno zbog saznanja da
ovdje nisam sam. Umjesto toga, u meni se javlja neka nelagodnost, ali ipak tréim da vidim ko je tamo.
Malo dijete, stoji sa cvije¢em u rukama i sa osmijehom me ¢eka. Kosti su mi se sledile pri ovim prizoru. Bilo
je neceg krajnje jezivog u ovome.

|u

,0v0g puta ti je zapravo trebalo vise vremena nego ikad prije!“- rece dijete vade¢i mali dZepni sat
i pokazavsi mi rukom da ga slijedim. Nisam htio da pokaZzem da ne znam ¢ak ni svoje ime, a kamoli o cemu
prica. Kao da mi nije stalo da saznam, pitam ga kuda smo se uputili.

»-Kuda i svaki put do sada. Eto, pogledaj tamo, ubrzo stizemo.“ U daljini ispred nas, nazirala su se vrata,
ne jedna, mnogo njih.... Nije bilo ni¢eg osim toga. Izgledala su ¢udno, jer sam znao da vrata obi¢no stoje
na ku¢ama, a ne ovako sama od sebe, bez ikakvog zida da ih pridrzava.

PjeSaceci do tamo, gledao sam u to dijete sa jo§ ve¢im ¢udenjem. Kako neko koga prvi put vidim
moze da mi bude tako poznat? Pitam ga kako se zove na Sta on odgovara: ,Vidi ti mene, ja sam u
potpunosti zaboravio. MoZe se re¢i da, kad radi$ isti posao ve¢ dugo vremena, po¢ne$ da zaboravljas
kojim redosljedom sve mora da ide, iako se o¢ekuje ba$ suprotno. Uglavnom, da ne duzim pricu, ja sam ti,
ti si ja. Znam sve o tebi, jer znam sve o sebi i tu sam da pokuSam da te nauc¢im nekim stvarima. To je
otprilike sve Sto treba da znas za sada.”

Kao da se nesto u meni preokrenulo. U glavi mi je sve postalo mutno. Molio sam se da dode ¢as u
kom ¢u se probuditi u svom krevetu gdje me ¢eka bilo ko, ali se to nije desilo. Kao najvecéa i najgroznija
oluja, srucilo se sve na mene. Nijesam imao vremena iSta da kazem jer smo stigli do krajnje destinacije.
Kako je samo uzasavajuce naéi se ovdje.

,Ono Cega se najvise plasimo, najbrze nas stigne®- rece djecak, ili jq, ili ja kao djecak, i otvori vrata
ispred kojih smo se prvo nasli. ,Hajde, proviri ovamo®“- rece mi.

Pridoh vratima i bacih pogled unutra.

Glavni okida¢. Ja kao dijete, sa nekih pet ili Sest godinag, iza svoje ku¢e smijem se i kamenom
udaram macku u glavu. Muka mi je. Naviru sje¢anja. Moj izraz lica tada bio je tako sre¢an dok je macka
nepomicno lezala i u svojoj glavi tréala negdje daleko, a zapravo umirala pred mojim o¢ima. Ruke su mi
bile ofarbane u crveno i smijao sam se na sav glas. Ne Zelim da znam taj dio sebe. Ne Zelim ovo viSe ikad
da budem.

Zgrozen Sto sam probudio taj dio sebe i bez ijedne rijeci slijedim djeCaka do drugih vrata, kao da
nemam drugog izbora. Nijesam ni imao igdje drugo da odem. Prostrana poljana mi postade tijesna.



Otvaraju se vrata i vidim sebe, majku i oca za stolom. Ispred njih torta u znak mog trinaestog
rodendana. Tog dana sam namjestio da se majka i otac posvadaju. Nismo bili u zavidnoj prilici, a ja sam
zahtijevao da slavim rodendan i da imam poklone. Tu je majka koja je htjela da mi ugodi na svaki moguci
nacin i otac, hrapavih ruku, koji je oduvijek smatrao da sam promasaj. Tako je, kazu, govorio otkad sam
se rodio. Nijesu im se slagale teZnje ni inace, a ja sam doprinio svadi tog dana. Istukao je mamu. Mama je
plakala. Ja sam jeo tortu. Ja sam se smijao. Moje oci su izgledale kao dvije staklene kugle napunjene
mutnom moc¢varnom vodom. U tom momentu sam bio sre¢an, nisam shvatao tezinu dogadaja koje sam
izazvao. Nijesam shvatao nista, a mozda i samo nijesam htio.

Zasto sam morao te stvari da uradim? Zasto kada sve prode, moramo prstima da prebiramo po
sijenkama proslosti? Vrata se zatvorise, a tiSina me obuze kao da je samo to ¢ekala. Na mene pada bremen
proslosti zavucene pod najteZe stijene godina i taloga truda da se sve zaboravi. Sve se sada vrac¢a i postaje
nepodnosljvo.

,Ovo do sada je bila samo uvertira. Sjeti¢e$ se jos mnogo toga, tacnije prisjeti¢es se. Ovi dogadaji
Zive u tebi i Zivje¢e dok je tebe*- rece djecak.

Tako podosmo i do tre¢ih vrata. Htio sam da me nema, da nestanem. Osje¢ao sam nevjerovatnu
mucninu. Samo sam Zelio da pobjegnem od sebe, da se sklonim od svega i budem drugi Covjek. Da se
sklonim sada od svoje iznemoglosti. Duboko u sebi sam znao da to nikad ne¢u modi. Sprovede me djecak
i do sljedec¢ih vrata.

Molio sam se da ostanem pri zdravom razumu. Molio sam se da samo uspijem da predem preko
svega, ili makar da zaZzmurim na sve to. Nije uspijevalo.

Vidim sebe sa dvadeset i jednu. Sjedim u parku i pusim cigaretu. Kako sam samo razo¢arao majku
kada je saznala za to. Ona place i moli me da ostavim taj grdni porok. Trudi se da mi objasni sve, ali ja na
njene rijec¢i ostajem rezigniran. U sljede¢em momentu, vidim sebe kako se pretvaram u svog oca i udaram
je. Stiskam svoju Saku u znak ponosa... Ubija me slika koju vidim. Ona place. Ona uvijek tako gorko place.
Proklinjala me je, a ja sam vikao iz sveg glasa kako bih volio da je mrtva, da nestane, da nestanem i ja sa
njom. ,,Mrzim te“ rekao sam joj.

Kada se vrata zatvoriSe, osjetih neopisiv bol u ple¢ima. Niz ¢elo mi se sliva znoj koji polako klizi po
mom nosu i glasno odjekujuci pada na travu ispod mene. Nec¢uvena svjetska bol. Usta su mi suva i ¢ujem
srce kako mi lupa kao da traZi da isko¢i iz grudi. Saka mi je i sada stisnuta. PoZelio sam da me nema i ovaj
put. Molio sam djec¢aka da me pusti da idem, ali on mi je samo pokazao put do vrata pored.

»Sve i da pocnes sada da tréi$ glavom bez obzira, opet ¢e$ se na¢i na ovom mjestu.lzlaza nema. Ti

¢es tréati tako brzo, preletjeces sve ove doline, naci ¢e$ neki novi Zivot, naci ¢e$ neke nove ljude

koje ¢e$ lako ubijediti da si bas ono $to zapravo nijesi. Bjezac¢es, ali nikada od sebe. Svi putevi

te vraéaju sebi. Sto vide radi$ na tome da zaboravi$ sve, sve ée se viSe primicati tebi i traZiti
da proviris kroz neka, za druge nevidljiva, odSkrinuta vrata.”

Otvorivsi vrata osjetio sam miris paljevine. Znao sam da je u tom mirisu bio moj kraj.

Sada, viSe nego ikada prije pozelio sam da me nema. Trospratna kuca koja se gasi u

plamenu. Tu sam imao trideset i dvije godine. Zivio sam sa Zenom, kao dva stranca

koja se mimoilaze. TraZila je nemogucée — da promijenim sebe. I da nema ni



alkohola ni dima, ni sati u kojima caruje samo tiSina. Nijesam vidio izlaz, a drugi bi ga sigurno pronaslj,
iz pustog zajednickog trajanja. Dok je spavala, a ja navodno bio u pekari, na poslu, oko tri ¢asa i trideset
minuta po ponodi, tiho sam otvorio zadnju kapiju kuce i uSunjao se. Namjerno nijesam usao sprijeda,
znala je ona mene nekad da saceka tako na prednjoj verandi, ni danas ne znam zasto.. U gepeku
automobila, Cetiri velika bidona benzina kao da su cekala da prsti potraze upaljac u lijevom dzepu, i
udruZeni budu mi sluge u toj noé¢i bez razuma. Sa druge strane vrata, uzasnut posmatram prizor. Bez
ikakvog predomisljaja, bez ikakvih barijera koje me drZe za ruke i vicu da ne radim to, zapalio sam
kucu...A ona, nekim ¢udom je prezivijela, iako sam zamisljao njeno lice kako gori, ¢uo njen uzasavajuci krik.
Od tog prizora mi i sada zubi zvokoc¢u i sve me boli koliko je nju tada boljelo. Posljednja slika- sjedam u
auto, palim cigaretu i odvozim se odatle kao da se niSta nije ni desilo. Vrata se zatvaraju.

Sve oko mene se zamracilo i jedino ¢ega sam svjestan je djecakov glas koji mi bdije nad glavom i
govori: ,Nadam se da si makar sada shvatio sve. Ovo je tvoj Zivot, sabijen u Cetiri slike. Nema bijega od
sebe. Nasi su susreti poput kazaljki u pono¢ odredeni. Nadam se da si shvatio, a u slu¢aju da nijesi...
vidje¢emo se opet.“ I sve oko mene se ugasi.

U trenutku kada mi se vracéa svijest, lezim na memljivoj zemlji kao oboreno deblo. Kao da sam na
nekom pukom mjestu, izmedu svega i nicega, lebdim u beznadu i nemam niti jednu misao. Samo, kroz
tijesnu liniju otezalih kapaka, u daljini, nazirem neka modra vrata koja se nikada nijesu otvorila, jer je
kljuceve, s mojim prvim placem, hrapava ruka bacila u duboku rijeku. Modra vrata sna.

Vasilisa Rasovi¢, Il razred

Mentor: prof. Ljiljana Odza
Ucenica je osvojila drugu nagradu na literarnom konkursu ,PiSem i stvaram®“ u organizaciji
Udruzenja profesora Crnogrskog- srpskog, bosanskog, hrvatskog jezika i knjizevnosti (BIBLIOS)




Ekonomska skola

Pzv Patela d.o.o. Kotor

Vade ydnaule je « nadim rubama!

$ patela777@gmail.com pzupatela.mojsajt.rs &
® JU Gimnazija Kotor; Dobrota b.b., m

Austrijska organizacija KulturKontakt je u
saradnji sa Ministarstvom prosvjete i sporta

Crne Gore i Centrom za stru¢no obrazovanje, uz
finansijsku podrSku Austrijske razvojne agencije
(Austrian Development Agency) - ADA, pocela da
ECO NET projekat 2004. godine u
ekonomskim Skolama u Crnoj Gori. ECO NET projekat

sprovodi

se na jedinstven nacin sprovodi u zemljama Sirom
Evrope. U okviru projekta, uveden je program
Preduze¢e za vjezbu koji se realizuje u okviru
praktiéne nastave, na III godini Skolovanja za
obrazovni profil - Ekonomski tehnicar.

Preduzede za viezbu je inovativna nastavna metoda,
usmjerena ka prakti¢noj realizaciji nastave tj. model
simulirane kompanije koja posluje u konkurentskom
poslovnom okruZenju, sa cillem da omogudi
ucenicima sticanje preduzetnickih znanja i vjeSting,
razvijanje pozitivnog odnosa prema radu u timu,
odgovornost u donoSenju odluka i zadovoljstvo u
povezivanju teorijskog znanja sa prakti¢nim radom.
Poslovanje Skolskih virtuelnih preduzeéa ne bi bilo
moguée da o njima ne brine Servis Centar.
Crnogorski Servis Centar (www.serviscentarpzv.me)
je osnovan u junu 2005. god. sa sjediStem u Centru za
struc¢no obrazovanje. Osnovna funkcija Servis Centra
je obezbjedivanje realnog poslovnog okruzenja
preduzeé¢ima za vjezbuy,

preuzimanjem uloge

institucija sa kojima stvarna preduze¢a saraduju

(privredni sud, poreska uprava, banka, fondovi
osiguranja, zavod za statistiku i sl), kao i rad na
unapredenju i promovisanju preduzetni¢kog u¢enja u
srednjim Skolama.

Srda Obradovi¢ i Sandra Brkanovi¢, predstavnici
Centra za stru¢no obrazovanje, organizuju i prate
rad svih virtuelnih preduze¢a u Crnoj Gori.

korak ka

preduzetni¢kih snova. Biznis ideja je zamisao o

Biznis ideja je prvi ostvarenju
ponudi konkretnih materijalnih proizvoda ili usluga
u skladu sa potrebama kupaca, radi ostvarivanja
dobiti. Nakon odluke da se krene u sopstveni biznis
jedan od prvih koraka je obaveza registracije
privrednog drustva. Za obavljanje naSe privredne
djelatnosti, izabrali smo od oblika organizovanja
d.o.o. (Drustvo sa ograni¢enom odgovornoscu).

NasSe preduzece radi podijeljeno na nekoliko sluzbi:
marketing, finansijska, nabavna, prodajna i sektor
sekretarijata. Iako svaka sluzba ima spektar razlicitih
poslova, sve one medusobno saraduju. Izdvojili bismo
finansijsku  sluzbu, koja vrsi pla¢anja na
medunarodnom i nacionalnom nivou.

Na sajtu servis centra /serviscentarpzv.me/ nalazi se
Centralna banka, preko koje, uz pomo¢ internet
bankarstva, vrsimo pla¢anja nasim dobavlja¢ima,
kako u zemlji, tako i u inostranstvu.

Postoji i druga moguénost za plac¢anje prema

dobavljac¢ima iz Srbije, koje se vrsi preko deviznog




ra¢una u Centralnoj virtuelnoj banci (CVB) u Cacku i
na kojem imamo 100.000€ (virtuelnih).
putem SWIFT-a koji
udruZenje  za

Placanje se
vrsi predstavlja Svjetsko
medunarodne  medubankarske
finansijske telekomunikacije (Society for Worldwide
Interbank Financial Telecommunication). Ove poruke
odnose se na pla¢anje, hartije od vrijednosti, trgovinu.
Mrezu SWIFT 1973. godine osnovalo je 239 banaka iz
15 zemalja, s cillem da se ostvari medusobna

komunikacija, neophodna za  medunarodne
finansijske transakcije.

NasSe preduzece ,Patela” d.o.0. postoji od Skolske
2009/10. god, pod mentorstvom nastavnice Milice

Mrdak. U njemu su svoje prvo radno iskustvo stekle

Pzv Patela d.o.o. Kotor

Vade sdradlje je a wadim rubamal

mnoge generacije, uvijek sa novim biznis idejama,
koje su neki i realizovali u stvarnom Zzivotu.

Marta Korom, III razred

sz Patelq d.o.o. Kotor

= patela777@gmail.com pzvpatela.mojsajt.rs &
© JU Gimnazija Kotor; Dobrota b.b., Kotor




Medicinari o...

Praksi zdravstvenih tehnicara i
bolnici Kotor

Kada spasis jedan zivot onda si heroj, kada spasis stotine onda si medicinska sestra
Florens Najtingejl

; p ricu o sestrinstvu pa samim tim i o zdravstvenim tehnicarima ne mozemo

zapoceti, a da odmah na pocetku ne spomenemo Florens Najtingejl.
| Florens Najtingejl rodena je u Firenci, u bogatoj engleskoj porodici 12. maja
; :i 1820. godine. Bila je veoma obrazovana, o ¢emu svjedoci ¢injenica da je govorila

ono Sto je nama od posebnog znacaja, za je sestrinstvo.

Postala je poznata po radu kao medicinska sestra, kao i po doprinosu koji je
dala reformama sanitarnih uslova, pogotovo u vojnim bolnicama .

“Dama sa lampom*“ili ,krimski andeo® kako su je nazvali vojnici koji su je veoma
postovali, njegovala je bolesnike i ranjenike za vrijeme rata.

Kako njegovateljstvo, za koje se Florens zalagala, u to vrijeme nije bilo dovoljno
cijenjeno (njime su se bavile Zene koje nisu imale druge mogucnosti za zaposlenje),
roditelji su se protivili da se Florens time bavi. Bez obzira na sve, ona ostaje uporna
u svojim namjeramad.

Radi na reformama sestrinstva i javnog zdravlja, a za nasu praksu veoma je
znacajna njena ¢uvena zakletva, prema kojoj istice neophodnost da medicinske
sestre Zive u moralnoj cistoti, kako u profesionalnom, tako i u svakodnevnom
Zivotu.

Florens Najtingejl i danas predstavlja model za medicinske sestre i tehnicare, a
datum njenog rodenja se obiljeZava kao Medunarodni dan medicinskih sestara.

Njegovateljstvo kao osnova posla zdravstvenog tehnicara

Iako je sestrinstvo znatno uznapredovalo od kada je Florens postavila osnovu njegovateljstva, njene reforme se i do danas
postuju.

Sve ono sa ¢ime se susre¢emo u praksi, pored osnovnih poslova koji nam i nisu bas$ najdrazi, kao npr. pravljenje tupfera
ili gaza, predstavlja ono sto je Florens opisala prije skoro jednog vijeka:

1) obilaZenje bolesnika no¢u

2) dokumentovanje svih podataka vaznih za bolesnika

3) pracenje ishoda zdravstvenog stanja bolesnika

Posao zdravstvenog radnika je prije svega human, i od njega se, barem jo$ uvijek na naSem prostoru, ne moZe obogatiti
materijalno, ali duhovno — svakako moZze!

Posao nije nimalo lak, ni psihicki ni fizi¢ki, pogotovo jer se radi o ljudima i sa ljudima $to je vrlo vazno naglasiti.

Kako bi se posao nesmetano obavljao - ljubav prema ovom poslu treba da bude na prvom mjestu!

Medicinske sestre/tehni¢ari su ravnopravni ¢lanovi zdravstvenog tima, $to znac¢i da imaju nezamjenljivu ulogu, te svojim
znanjem, vrijednostima i kvalitetima unapreduju rad zdravstvene sluzbe.

58



Zanimljivosti o Kotorskoj opstoj
bolnici

-

OpSta bolnica u Kotoru bastini bogatu i plodnu tradiciju medicine u Kotoru ¢ak u proteklih osamnaest vjekova, a bolnickog
lije¢enja veé nevjerovatnih sedam vjekova.

Prvi sa¢uvani pisani dokument o ljekarima u Kotoru datira iz 1326. godine i govori o Filipu iz Ferma, ljekaru koji ordinira
u tadaSnjem srednjovjekovnom Kotoru.

Medutim, najstariji spomenik medicinskog radnika na nasim prostorima predstavlja nadgrobni spomenik Luciusa Luscusa
Eukarpusa, prvog kotorskog ljekara. Spomenik sa pocetka nove ere, tac¢nije iz 3. vijeka, pronaden je tek poc¢etkom 20. vijeka
1 to 1931. godine u Kotorskom naselju Dobrota.

Pod austrougarskom vlaséu u XIX vijeku, Kotor je uz opstinskog imao i sreskog ljekara.

Bolnica je bila vojna ali sa pravom lijecenja civila u njoj.

Prvi upravnik bolnice bio je dr BoZidar Bjeladinovi¢ i to od 1944. do 1964. godine.

Uticaj I i Il Svjetskog rata

U 1913. godini projektovana je i regionalna bolnica u Kotoru ali do realizacije izgradnje nije doslo zbog Velikog rata.

U Risnu je 1941. zavrSena izgradnja velike OpSte bolnice ali ona nije zaZivjela u toj ulozi, takode zbog svjetskog rata. Godine
1945, tu se smjesta kotorska bolnica sve do 1949. kada se vrac¢a na staro mjesto gdje ostaje i nakon reorganizacije 1955.
0Od tada bolnica ima hirursko, interno, djecje, o¢no i usno, te ginekolosko odjeljenje i porodiliste.

Znacajno unapredenje Kotorske opSte bolnice

Godine 1997. kao prva bolnica u Crnoj Gori, Kotorska opsta bolnica osniva i centralni hitni prijem sa pripadajué¢im
prostorom i opremom.

U godinama koje slijede, bolnica se obnavlja kadrovski, opremom i prostorom, a to se u Kotoru deSava ve¢ 644 godine kroz
dva carstva, jednu kraljevinu i Cetiri republike.
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[SKUSTVA SA PRAKSE

Kroz praksu se moZe i treba neprestano usavrsavati

Iskustva sa prakse su vrlo znacajna za svakog od nas jer praksa stvara majstora — podiZe nivo stru¢nosti, znanja i u
mnogome nas usavrsava i priprema za posao kojim ¢emo se baviti.

Cesto puta kada smo na praksi, poZelimo da radimo ono $to je nama zanimljivo, ali htjeli mi to ili ne, moramo podeti
otpocetka, Sto nevoljno prihvatamo.

Kada bismo dosli u bolnicu i dobili svoja zaduZenja, ne rijetko smo se pitali da li smo zdravstveni ili fizicki radnici i da li je
to stvarno ono za Sta smo se opredijelili. Medutim, kako bi vrijeme prolazilo, oni koji su istinski bili zainteresovani za poziv
koji su odabrali, pronalazili bi svoje mjesto. Naravno, koliko toga ¢emo na praksi nauciti zavisilo je prvenstveno od nas,
ali i od zdravstvenih radnika od kojih smo u¢ili.

Nijedan posao nije lak, a pogotovo Sto se na putu ka ostvarenju nalaze mnoge prepreke koje nastoje da nas odvrate od
cilja - te prepreke su nama dobro poznate (“nisam im ja potrcko”).

U svakom poslu se nadu oni ljudi koji bi vam sve pokazali, odvojili vremena i nastojali da Sto bolje pripreme pocetnike za
posao sa kojim Ce se susresti; ali, uvijek ima i onih koji sa visine posmatraju neuke pridoslice. Nikako sebi ne bismo smijeli
da dopustimo da zbog takvih ljudi odustanemo od onoga §to smo naumili.

Praksa nam, prije svega, pruza Zivotno iskustvo ali i znanje za koje nas nekada ni Skola ne moZe dovoljno pripremiti.
Uc¢imo kako da se ophodimo sa pacijentima jer moramo imati u vidu da je svakom pacijentu najteZe njegovo stanje —
moramo biti spremni da razumijemo razlic¢ite potrebe ljudi i kao takve da ih prihvatimo.

Ako smo ucenici, moramo biti svjesni odgovornosti posla koji obavljamo kao i moguéih rizika i posljedica koje mogu
nastati usljed pogresne intervencije. Nerijetko, tokom neke intervencije, kako bi pacijenta lisila straha, medicinska
sestra/tehnicar nam na licu mjesta objasnjava Sta radi i kako radi, tako da tada €ini veliko dobro za nas, a i za samog
pacijenta.

Na licu mjesta nas uci kako se medicinske intervencije obavljaju kod razli¢itih bolesti ili povreda, a i samom pacijentu je
mnogo lakse kada ¢uje nas razgovor. Tada postaje uvjeren da medicinska sestra/tehnic¢ar daje sve od sebe da mu pomogne
i obavlja svoj posao najbolje sto mozZe. Ukoliko je pacijent doSao sa strahom od "bijelog mantila" taj strah nestaje.

U prvoj i drugoj godini Skolovanja na praksi radimo zajedno sa medicinskom sestrom/tehnic¢arem. Takav vid ucenja je
za nas dragocjen jer su nam, u tom sluc¢aju, medicinske sestre mentori i od njih “grabimo” znanje.

U trecoj godini medicinske sestre/tehnic¢ari nas nadgledaju kako obavljamo intervencije oko pacijenata i ako nesto nismo
dobro odradili, oni su tu da nas isprave. Ukazuju nam na gresku i daju savjet kako da je viSe ne ponovimo, $to je za nas
znacajan napredak.

U cetvrtoj godini medicinske sestre/tehnic¢ari nas sa velikom dozom povjerenja pustaju da sami izvodimo medicinske
intervencije bez njihovog nadgledanja. Naravno, ako imamo neko pitanje oni su uvijek tu da nam sve razjasne i objasne
na najbolji mogudi nacin. Ako medicinska sestra/tehni¢ar uvidi da nas zanima ovaj poziv, uvijek ¢e insistirati da izvodimo
Sto viSe intervencija kako bismo stekli Sto viSe prakse.
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Clskustva sa prakse na hitnom prijemu OB Kotor (Luka Neékovié))

Moje miSljenje je da je praksa tokom c¢etvorogodisnjeg §kolovanja za medicinsku sestru/tehni¢ara gotovo najvaznija za
sve nas. Sa prakse sam "ponio" korisno iskustvo i znanje kako se snad¢i u hitnim situacijama, kako prevaziéi strah i brzo
preduzeti sve da bi se pacijent zbrinuo, reanimirao, postavio u pravilan poloZaj. Medicinske sestre/tehnic¢ari su me naucile
raznim medicinskim intervencijama i na svaku moju nejasnocu i pitanje odgovorali, u trenutku, potpunim, preciznim i
jasnim odgovorom.

Naveo bih nekoliko zanimljivih slu¢ajeva sa hitnog prijema OB Kotor jer sam tokom obavljanja prakti¢ne nastave na tom
odjeljenju bio rasporeden.

(Emocije treba “ostaviti na kapiji bo]m’ce")

Slucaj koji ¢u sada opisati, osta¢e mi urezan u sje¢anju tokom cijelog Zivota, ne zbog toga $to je bio medicinski tezak ve¢
zbog price koju nosi.

Naime, tokom obavljanja moje ferijalne prakse, jednog dana u ranim jutarnjim ¢asovima, na pocetku smjene, hitan prijem
opste bolnice u Kotoru primio je poziv od Budvanske hitne pomodi koja se javljala sa terena i izvjeStavala da iz Becic¢a
dovoze povrijedenog pjeSaka.

Svega nekoliko minuta od primljenog poziva, ambulantno vozilo je stiglo u bolnicu. Medicinsko osoblje hitne pomoci
isporucilo je pacijenta na odjeljenje hitnog prijema gdje su ga dalje preuzele dezurne sestre. Doktor iz hitne pomocdi je u
kratkim crtama objasnio deZurnim sestrama $ta su zatekli na terenu i Sta je medicinsko osoblje primijenilo od intervencija
na samom terenu i u sanitetuy, koja je terapija data i koja je pocetna dijagnoza.

Sestre koje su u tom periodu bile u smjeni, pozvale su deZzurnog doktora - hirurga da side sa odjeljenja na kojem je u toku
bila vizita. Doktor je brzo sisao, dok su sestre, pacijentu u hitnom prijemu, veé¢ obavljale prve intervencije i pretrage koje
im je naloZio doktor preko telefona.

Medicinske sestre su u Zelji da pacijenta povreda manje boli, prvenstveno imobilisale njegovu nogu koja je od siline udarca
automobila zadobila zatvoreni prelom desne potkoljenice. Izvadile su i krv kako bi ljekar imao uvid u krvnu sliku.

U meduvremenu, dezurni doktor saopStava sestrama da pacijenta trebati poslati na rendgen noge kako bi se prelom
locirao, kao i na ultrazvuk stomaka kako bi se, preventive radi, ustanovilo da pacijent nema neko unutrasnjie krvarenje
do kojeg je vrlo lako moglo doc¢i zbog siline udara automobila.

Na ultrazvu¢nom snimku doktor uvida da nema unutrasnjih krvarenja, ali na rendgen snimku uvida da se potkoljenica
mora operisati i zbog toga odlucuje da pacijenta posalje u specijalnu bolnicu za ortopediju, neurologiju i neurohirurgiju
u Risnu.

Ubrzo su stigli supruga i dijete povrijedenog pacijenta.

U toku medicinske obrade pacijenta, sestre su uvidjele da je pacijent vidno uznemiren i preplasen i kako bi ga smirile,
zapocele su razgovor sa njim o tome Sta se zapravo desilo. U razgovoru su saznale da je iSao u prodavnicu djecijih igrac¢aka
kako bi djetetu kome je taj dan bio rodendan, kupio poklon. Kada je krenuo prema ku¢i, na nekoliko metara od zgrade gdje
Zivi, prelazedi ulicu, auto ga je "pokosilo”. S obzirom na to da su policajci morali da donesu sve dokaze sa lica mjesta, tako
su donijeli i igracke koje su bile slomljene na komadiée i potpuno umazanje krvlju. Kada je dijete povrijedenog covjeka to
vidjelo, odmah se rasplakalo jer je shvatilo o cemu se radi.

Na praksi nas u¢e da 95% svojih emocija ostavimo ispred kapije bolnice, a da samo 5% svojih emocija unesemo. Medutim,
vidjedi suze djeteta i Sto ih je izazvalo, ovo pravilo nisam bas mogao ispostovati jer me je ovakva situacija veoma razalostila.
Ne bismo smjeli da emotivno doZivljavamo slucajeve sa kojima se susrecemo jer bi svaka emotivno proZivljena, pogoto
teZa situacija, uticala i na nase zdravstveno stanje, ali, ponekad je to nemoguce.




Pacijent ima pravo da odlucuje kako ¢e se ophoditi prema
svom zdravstvenim stanju

Oko dva sata poslije podne, hitan prijem opste bolnice prima jos jedan poziv hitne pomocdi iz Budve, koja ovog puta najavljuje
da stizu Cetiri pacijenta povrijedena u udesu. Dvije osobe su teSko povrijedene, a za jednu ne znaju da li ¢e doéi Ziva do
bolnice. Dvije osobe su lakse povrijedene, medu kojima je i jedno dijete. Za dva teska pacijenta najavili su da pripremimo
anesteziju i reanimaciju.
Nakon desetak minuta sanitet hitne pomoc¢i Budve dolazi, ali dovoze samo jednog pacijenta jer je drugi podlegao
povredama na licu mjesta. Dva pacijenta koja su bila lakse povrijedena su odbila da podu sa hitnom pomo¢i. Stravican
udes desio se na magistralnom putu Budva-Cetinje, a lakSe povrijedeni pacijenti su na svoju inicijativu otisli u bolnicu na
Cetinju.
Hitna pomo¢ nakon dolaska u bolnicu isporucuje pacijenta kojeg hitno
pregleda anesteziolog, a zatim i doktor hirurg. Hitno mu se vadi krv kako bi
p i doktori imali uvid u krvnu sliku pacijenta. Takode se radi rendgen i skener
(,{\ grudnog koSa jer je pacijent donesen na spinalnoj dasci, Sto znaci da nije
“3 :’? — mogao da se pokrece.
l ] Nakon uradenog rendgena i ultrazvuka ustanovilo se da je pacijentu pukla
dijafragma i da su mu svi organi trbusne duplje krenuli prema gore odnosno
- L‘. prema ustima, stiskajuéi tako srce i plué¢a. Pacijentu se odmah prikljucio
kiseonik, infuzioni rastvori i intravenska terapija. Nakon $to su odradene
sve pretrage i analize, doktori su odlucili da se pacijent hitno transportuje u klini¢ki centar Crne Gore gdje ¢e biti operisan.

Ove posljedice udesa su bile medu najteZzima koje sam imao priliku da vidim na praksi.

C]stjna 0 zdravstvenom Stanju pacijenta se saopstava na kmju)

U jutarnjim ¢asovima hitan prijem opSte bolnice Kotor zapravo njegovo stanje. Kada bi pacijentu rekli da je imao
primio je fiksni poziv, a na liniji je bila hitna pomoé¢ Kotora  sréani udar, to bi na njega djelovalo vrlo uznemirujuce sto
koja je najavila da stizu sa pacijentom koji je imao sré¢ani  bi pogorSalo postoje¢e stanje i time povecalo rizik od
udar. Nakon poziva, deZurne sestre su velikom brzinom letalnog ishoda. Zbog toga se obi¢no pacijentu precuti
pripremile anestezioloSki sto kako bi spremno docekale trenutno tesko zdravstveno stanje kako mu se ne bi isto i
pacijenta. pogorsalo, a istina o zdravlju se ostavi za kraj.
Hitna pomo¢ je stigla nakon svega dvije minute. Kada je
pacijent bio stavljen na anestezioloSki krevet, sestre su
pozvale doktora internistu. Oc¢as posla, doktor je sa .
odjeljenja bio na hitnom prijemu. Nakon odradenog EKG-a -qézg‘_' ,_)l '?

- o

o

potvrdilo se da je pacijent imao sr¢ani udar, a da toga nije -—-\I

bio ni svjestan. e

Nakon Sto je doktor internista vidio EKG snimak, sestrama

je zatrazio da hitno izvade krv kako bi u $to kra¢em roku I

imao uvid u krvnu sliku bolesnika. Pacijentu je tada data

intravenska terapija. U meduvremenu dolaze rezultati krvi 2

iz kojih doktor uvida da je stanje tesko. Odlucuje da

pacijenta zadrzi u bolnicu i Salje ga u koronarnu jedinicu
gdje ¢e mu biti pruzena 24h njega.

Ovo je jedan od tezih slu¢ajeva koje pamtim. TeZak upravo
zbog toga Sto je pacijent doZivio src¢ani udar na nogama
koji je prezivio.

Situacije ovakvog karaktera su veoma teSke jer se u

. _ " _ N . Marija Tanovi¢ i Luka NeSkovi¢ IV razred
ovakvim trenucima pacijentu nikada ne smije rec¢i kakvo je
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JEDRENJE — IZAZOV MORA I
VJETRA

Dobar vjetar, a dobar vjetar se ne da zaustaviti!

J edrenje je mnogo viSe od same fizicke aktivnosti.
To je sport koji, osim kondicije i snage, zahtijeva
koncentraciju, poznavanje vjetrova i dobro snalaZenje
u prostoru.

Postoje predrasude da jedrenje nije Zenski sport jer je
potrebna odredena snaga, medutim, moje prijateljice
1 ja smo primjer da to nije tako. Prije nekoliko godina,
nakon klase Optimist, dospjele smo do klase Laser 4.7
i uspjeSno treniramo u kotorskom Jedrili¢arskom
klubu ,,Lahor". U klubu se svi trudimo da budemo
vrijedni i odgovorniida sluSsamo savjete svojih trenera
kojima smo neizmjerno zahvalni na trudu i strpljenju.
NaS$i treninzi traju dugo zato Sto je potrebno vrijeme
da bi se jedrilica adekvatno opremila za izlazak na
more, ali i raspremila na kraju. Baveéi se ovim
sportom naucili smo da poStujemo neka nepisana
pravila, da se prilagodavamo jedni drugima i budemo
strpljivi.

Na regatama je na$ najveéi protivnik vjetar, pa tek
onda drugi jedrili¢ari. Ali to suocavanje sa talasima,
vjeSto upravljanje jedrilicom i trenutni osje¢aj da se
priroda ipak moZe

pobijediti, jedan je od

najprivlacnijih izazova ovog neobi¢nog sporta.
Jedrili¢arska takmicenja bude poseban osjeéaj. Zvuk
za pocetak trke uvijek prene nekog uljuljkanog galeba,
a unama zatreperi adrenalin koji nas tjera da budemo
najbolji. Kad jedrilicar izlazi na more, kaZe mu se:
dobar vjetar, a dobar vjetar se ne da zaustaviti, zato
je jako vazno da budes spreman i uspjesno zavrsis svoj
krug. Katkad se desi da nema vjetra, ali i to ¢ekanje
vjetra ima neku svoju draz. Tada nastaju najbolje Sale
i zaboravi$ na to koliko si iscrpljen i umoran nakon
cjelodnevnog izlaganja suncu i moru.

Ritmicno kretanje jedrilice i zvuk vjetra pozitivno uticu
na nase raspoloZenje. Osim toga jedrenje spada i u
ekoloski osvijeS¢ene sportove jer ne zagaduje prirodu.
Pozivam sve vas koji ste ljubitelji prirode, posebno
onog nemirnog mora koje pokre¢e nova snaga, kome
valove podize lahor ili koji drugi vjetar, da se
prepustite ovoj avanturiiosjetite izazovidraz jedrenja.

Helena Dabetié, I razred







ODJELJENJSKE STARJESINE - 2020/21.

Fikreta Adrovié IV, Ana Kascelan IV, Maja Nikolié¢ V3

Suzana Kordié¢ [Ve Bosko Vukcevié [Vm
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Odjeljenje IV1- 2020/21.

Nikita Badikov Mina Bulaji¢

Mil Marko Gojkovi¢

Ines Krivokapi¢ Krsto Kustudié Igor Magud Katarina Markovié
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Odjeljenje IV1- 2020/21.

Dragana MilaSevié¢ Rada Milinovi¢ | Matija Nikoli¢ Dragan Perunovic¢

£

Milana Radevié Ivana Sjeran Ivana Stankovié¢ Ivona Vukasinovi¢

Nada Bjelcevic¢
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enje [V, - 2020/21.

Elica Begovi¢ Doria Draskovi¢ Jovana Kapetanovié Jovana KneZevi¢

Ksenija Koprivica Jovana Kovac Aleksa Kovacevic¢ Marta LaloSevié

Y

Milena Mikhalkina Luka Mjesecevic¢ Ivana Mrsi¢ Stefan Petric¢




Odjeljenje IV2- 2020/21.

Ivan Radonicié Milan Rajcevié Andrei Shymkus

Sandra Vukasovié Lana Vukasinovic¢ Ema Waldegg

Lazar Zejak Jovana Zivkovié

Bogdan Kas¢elan
Marija Khalilova
Kristina Tokarskaja
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Odjeljenje IV3- 2020/21.

Ina Cicovié¢ Ksenija Dasi¢ Nikoleta Dela¢

Danilo DZeverdanovié Ana-Marija Grandis Luka Lalosevi¢ Ivana Lucev

Anja MaleSevi¢ Milo$ Matkovié Andela Mitrovic¢ Dejana Nikoli¢




Odjeljenje IV3- 2020/21.

|
i

Anastasija Nisavié Bozidar Pavicevic¢ Franka Perudini Milivoj Radulovi¢

Sara Seferovi¢ Tanja Vukasovié¢ Dragomir Vulevi¢

Jovana Zivkovié

Kristina Zugi¢

Jovana Ristelji¢
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Odjeljenje IVe- 2020/21.

Nikola Banjevi¢ Kristina Barba Nada Barba Kristina Buéin

Jovana CamdZié Martin Colo Nemanja Cetkovié Jovan Ivkovié

Kristina Kustudi¢ Andela Lazarevié Nela Markovi¢
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Odjeljenje V.- 2020/21.

Milena Mijanovi¢ Jovanka Mrsié Luka Piper Petar Sklender

Ana Stegi¢ Marijana Séekié Jovana Tomanovié

Maja Vujicié Kristina Vukovi¢ David Vukoti¢

bordije Stanojevié¢

Mihailo Binovié
Miljan Milovié¢
Kristina Miljenovi¢
Nada Popovié¢
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Odjeljenje [Vm- 2020/21.

Haris Aljovic¢ Daria Andeli¢ Mileva Boskovié Marija Voijvoda

Svetlana Vuletié¢ Magdalena Vuéinié Andela Jovanovi¢

Anja Jovanovi¢ Katarina Krstojevic Jovana Lazarevi¢

Ekatarina Leovac 74 Katarina Mari¢ Milica Marié




Odjeljenje [V - 2020/21.

Smiljana Mari¢ Anastasija Mihailovi¢ Matej Nikcevié Aleksandra Rajkovi¢

=

Saa Sefcm

Danijel Rmus Masa Sotirov

) ,. .u’l._.
Jovana Tanovi¢ Dijana Trkulja Milica DZudovi¢

Jovo Brai¢
Gabrijela Stesevic¢
Nikolina Sarié
75



o “... foto:Maja Vulovi¢, IV razred



ODJELJENJSKE STARJESINE - 2021/22.
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Snezana Smolovi¢ [Ve Jelena Nikoli¢ [Vm
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Odjeljenje IV1- 2021/22.

Nastasja Barovié¢

Boris Batuta

Jovana Dojc¢inovié

Milica bordevié¢ Dejan Guvelji¢

Petra Knezevi¢

Anastasija Krgovié
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Petra Pavicevié¢ Danijela Pejakovi¢ 78
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Luka Pejovié¢

Ana Perkin



Odjeljenje IV1- 2021/22.

&
, a3 A
Nada Radevié

Ana-Marija Anastasia
Vukasinovic Yafimenka

Nikola MiloSevi¢
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enje IV, - 2021/22.

Stefana Bulaji¢ Uros$ Cveticanin Nada Deli¢ Dijana Dobrisa

Iva Dragutinovi¢ Petar buki¢ Bobana Gilja¢a

7

Vuk Grgurevié¢

Ana Kovac Laura Macié 80  Marija Markovi¢ Martin Mihali¢ek



Odjeljenje 1V, - 2021/22.

Iva Samardzié Nikita Santarev Porda Subotié

Irina Vukadinovié¢ Vasilije Vuksanovié Maja Vulovié

Dmitriy Churin
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Odjeljenje V.- 2021/22.

Ksenija Burié Vujadin Cejovi¢

Ivona Franovi¢ Glorija Ili¢ Divna Ivanovi¢

Lana Katuri¢

Zorana Kordi¢ Andrea Kovacic¢ 82 Jovana Krivokapié¢ Kristina Krsticevic¢



Josipa MiloSevi¢ Vedrana MiloSevi¢

Petra Nerié¢

Katarina OdZa

.

Ivana Radovi¢ Tijana Rosi¢

Filip Stjepcevié Ognjen Tabas

Borivoje Tujkovi¢

Aleksandra Bojani¢
Aleksandar Ivanovi¢
Anja Ivanovi¢

Masa Vuk¢kovic

Milica Vukasovié¢

Stefan Uzelac
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Odjeljenje [V - 2021/22.

Nino Belan Ksenija Gruji¢

Jelena Zajovi¢

Tatjana Kusovac Mia Naki¢enovic¢ Mia Ognjenovic¢

Jovana Perogevic Jovana Pesié¢ 84

Anja Ruzi¢



Odjeljenje IV - 2021/22.

Jovana Tadi¢ Marija Tanovi¢

Lejla Hadzi¢ Teodora Cakovic¢ Elena Crnogorac Anastasija Cabrilo

Jovana Giljen
Andela Kustudi¢

Luka Neskovié
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ZANIMUJIVOSTI

Pigeons can tell the difference between Picasso and Monet.
Mrtve Celije koZe su glavni sastojak kuéne prasine.

Na sve Cetiri hemisfere postoje delovi Afrike.

Limuni plutajuy, ali limete tonu!

McDonald's je nekada pravio brokoli sa ukusom Zvakacée gume.
Skotska ima 421 re¢ za sneg.

NajduZa engleska re¢ ima 189 819 slova.

Curke i ¢éurani mogu da pocrvene.

Banane rastu naopacke.

Psi njuskaju dobre mirise levom nozdrvom.
Evropljani su se plasili da jedu paradajz kada su za njega prvi put saznali.
Frankenstajnovo stvorenje je vegetarijanac.

Lenjivci imaju viSe vratnih kostiju nego zirafe.

Pcele mogu da lete viSe od Mont Everesta.

Scenario Terminatora je prodat za 1 dolar.
Betoven nikada nije znao kako da mnozi ili deli.
Japan je napravio Kit Kat inspirisan susijem.

Prvi svetski roman zavrsava se usred recenice.

Britansko carstvo je bilo najveée carstvo u svetskoj istoriji.

Na dnu Baltickog mora pronadene su flaSe Sampanjca stare 170 godina.
Irski barovi su nekada bili zatvoreni na Dan Svetog Patrika.
Nikola Tesla je mrzeo bisere.

Testovi na trudnoc¢u datiraju iz 1350. godine p.n.e.

Banane svetle plavo pod crnim svetlima.

Odrasle macke su intolerantne na laktozu.

Papa ne moze biti donor organa.

Ljudski zubi su jedini deo tela koji ne moze da se izleci.
Japanska re¢ kuchi zamishi je ¢in jedenja kada niste gladni jer su vam usta usamljena.
Kraljica Elizabeta Il je obuceni mehanicar.

Tigrovi imaju prugastu kozu, a ne samo prugasto krzno.

A crocodile cannot stick its tongue out.

pripremila: Katarina Jeli¢, Il razred



Darja Sizova, I razred
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Cimnasiun Koto?

www.gimnazijakotor.me




